Betagtenhilfe

. Meniiplan 04.05.2026 — 10.05.2026
Reinach

Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
Tomatierte Zucchettis altli - i i
! Y Isuppe . . . Gratinierter Griessauflauf mit Erhaltlich von Mo — Fr Normal Ve Hit
(A, G) Bratkiigeli* «Argenteuile» mit )
Montag ok gebratenem Spargel garniert Tomatenscheiben, gebratenem Wochenhit 1
04.05.26 ’ ochenhi
pfelschnitzli mit Zimtschlagrahr% Nudeln und Blumenkohl Spargel l(J:dCBI(L;)menkohI Tagessuppe
(A €, G) l/ @éf\ (A.C G) ,, Siedfleisch mit
R .. i \*"/ R
Nudelsuppe mit Gemiise (A, Rindsragout Ofenguck Salzkartoffeln und Gemiise
. G, 1) A2, Burgunder Art, dazu . _—
Dienstag - e (Uberbackener Kartoffelstock mit Ei) (A, C G,1)
p £25 Kartoffelstock und .
05.05.26 o dazu Brokkoli mit Mandeln Tagesdessert
Erdbeercreme Brokkoli mit Mandeln (A C,G, H)
(C,G) (A, C, G, H) Y
Brotsuppe Ofenfleischkase* «Caprese» an Gebackene .
T (A GpIF)) Balsamicojus, dazu % Mozzarella-Tomaten an Wochenhit 2
AT en Basilikum-Risotto und A& “/Balsamicojus, dazu Tagessuppe
T Frucht Mozzarella-Tomate Basilikum-Risotto und Blattspinat Schweinsbratwurst* an
(A, G) % (A, G) Zwiebelsauce, Rostigaletten
M R @,{S\ ' ..
Cremeaslz o Spaghetti Bolognese, Reibkdse 1 @ Yollkorn-Spaghetti an und 'Zc\gcesgelmuse
Donnerstag PP und geschmorter Tofu-Gemisebolognese, Reibkase (A CG1)
(A, G) Tagesdessert
07.05.26 - Safran-Fenchel und geschmorter Safran-Fenchel 8
Gebrannte Creme (C, G) (A CG) (A CFG)
Auberginencremesuppe Schweinssteak* «Tiroler Art», Gebratene Pilze mit Krdutern an
. (G, 1) : ~ Rahmsauce, dazu
Freitag . dazu Servietten Knddel _ .
08.05.26 o5 und Kabisgemise Servietten Knodel und
Mohnkuchen I (A Q) Kabisgemiise
(A C G) ' (A, CG,1)
Reissuppe Deutsche Art Kaninchenragout an Polentaschnitte mit
Samstag (G, 1 Rosmarinsauce mit %Truffelei, Baumniissen
09.05.26 bl Polenta und Karotten & und Karotten 061 711 22 20
Mandelflan (C, G, H) (A, G) (A, C, G, H)
Spargelcremesuppe / 4 Gemiisemaultaschen
(A, G, 1) Pouletbrust mit Kdsekruste, & Mit Erbsen an
y P
:gr;;;t;z Ak Pilaw Reis und Kurkuma-Kohlrabi | “—"Kaserahmsauce und WOChe 19
o Uberraschungsdessert (A C,G) Kurkuma-Kohlrabi
(A, C, G, H) (A, CG,1)
Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Kaninchen: EU . E—
Stern* = enthilt Schweinefleisch bT(' SP B @
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten. v SpiSSE e

TIE




Wochenhit Bestellung
Erhaltlich von Mo — Fr Normal Vegi Hit

Mittagessen vegetarisch
Wochenhit 1

RelﬂaCh Meniiplan 11.05.2026 — 17.05.2026
Suppe und Dessert Mittagessen
Tomatencremesuppe mit | Glasierter Schweinshalsbraten® an Spinatflan mit Ei und
Basilikum (A, G) Honig-Thymiansauce, dazu Nudeln Kernenmix, dazu Nudeln und
Montag k% . . - . .. .
11.05.26 und Mischgemiise mit griinem Mischgemiise mit
o Schwarzwilderschnitte Spargel griinem Spargel Tagessuppe
(A C G) (A C G) (A C G) Kalbsmilken an
spagelcremesuppe (A, G) Potllefcgeschf\etzeltes mit Sel.'.carTgeschr)etzeItes mit Senfrahmsauce, Couscous
. - ! Frihlingszwiebeln, dazu Frihlingszwiebeln, dazu ..
Dienstag . ) und Tagesgemiise
. Mascarpone-Risotto Mascarpone-Risotto
12.05.26 Diplomatencreme . . (A, CG, 1))
mit Beeren (C, G) und Blattspinat & und Blattspinat Tagesdessert
' (A C G) (A C,G) &
Portage Leopold (A, G) Schweinsschnitzel* mit Spiegelei an | Geschmorte Aubergine mit Spiegelei
Mittwoch *Ax Jus und Schnittlauch, und Schnittlauch, .
1; o‘gozce Quarkcreme mit Frihlingskartoffeln und Frihlingskartoffeln und Vichy Wochenhit 2
o Passionfrucht und weisser | 7 Vichy Karotten Karotten Tagessuppe
Schokolade (C, G) (A, C,G) (A, C,G) Pouletbrust an
Pfeffer-Sauce, Polenta
Donnerstag A U F FA H RT und Tagesgemdiise
14.05.26 kein Mahlzeitendienst (A C,G, )
7 Tagesdessert
i /) Gebratenes
. Créme Dubarry (A, G) Gebratenes .Zanderﬁlet an Y Quornschnitzel an
Freitag Mango-Koriander-Salsa, .
oxk o . Mango-Koriander-Salsa,
15.05.26 . Basmatireis und Krautstiel . .
Tirolercake (A, C, G, H) (A, C.D. G) Basmatireis und Krautstiel
’ ’ ’ (AI CI FI G)
Spinatcremesuppe Schweinsragout* mit X Linsen-Kopfli an
SR (A, G, 1) Gemisewiirfel, 3 Safransauce, dazu
12':;; :g ok Majoran-Blinis und Majoran-Blinis und 061 711 22 20
o Erdbeeren mit Schlagrahm geschmorter Fenchel geschmorter Fenchel
(G) (A C G) (A C G)
Gemiisebouillon mit Kalbshacktatschli*
. it Erischkd
Sonntag Spargelscheiben () Friihlings Art mit Ge.musew_r.ap mit _schiase .lfmd WOChe 20
. e s .. Quinoa, Krauterspatzli und Pfalzer
17.05.26 ok Krauterspatzli und Pfalzer (A C,G)
Lackerlimousse (A, C, G) (A C,G) T
Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Zander: Estland -
Stern* = enthélt Schweinefleisch bv(' XF] f‘?;%ﬁ?éﬁéﬁ
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten. . v’ ““/.'y;%[ T ‘



Betagtenhilfe

REIﬂaCh Meniiplan 18.05.2026 — 24.05.2026
Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
Erbsensuppe mit Minze Cevapcici mit Jus, /(_Q.:;\ Vegiwurst mit Jus, Erhéltlich von Di - Fr Normal | Vegi Hit
Montag (A C, G, Petersilien-Zwiebeln, AL petersilien-zwiebeln,
18.05.26 *xE Bulgur und Peperonata Bulgur und Peperonata Wochenhit 1
Aprikosenmousse (C, G) (A) (A1) Tagessuppe
/g\ Schwei hnitzel* Paniertes Gemd hnitzel mit Schweinssteak”
g chweinsschnitze aniertes Gemuseschnitzel mi B} .
Flsdli ACG I SIS «Jager Art» mit
Dienstag ad ISUpEii GG ) A Wiener Art mit Zitrone, Zitrone, Kartoffelgratin und St uid Tagesgemiise
19.05.26 Karamellkapfli (C, G) Kartoffelgratin und Zuckerschoten Zuckerschoten P AC g Ig
PRI, (A C, G) (A C, G) (A.C.G 1)
Tagesdessert
lise- kauflauf mi
Hornli mit Gehacktem, Gemuse-Quarkaufiauf mit
. Polentacremesuppe (G, I) Ly Indianerbohnen, dazu
Mittwoch ok Reibkase, Apfelmus und (A Hamli und
20.05.2 0 urfeli e Wochenhit 2
0.05.26 WBZ Cremeschnitte (C, G) Gemdsewirfeli B e Gemdusewdrfeli
(A, CG,1) A C, G, 1) Tagessuppe
- —— Pochiertes Lachsfilet an
Ratatouille Cremesuppe . .
) ) Getreidepuffer mit buntem Kapernsauce, dazu
5 . (A, G) Rindsgeschnetzeltes mit Hiittenkise. Reis und
::';:szgg HAk Reis und glasierten Karotten lasierten karotten SaIzkartoffeIT und
e Joghurtcreme mit Beeren (G, 1) @éf\ & (A C. G) Tagesgemdise
(C, G) o ' (A,D,G,I)
WBZ Hackbraten* an _ _ Tagesdessert
) Minestrone (A, C, G, ) Bratensauce, dazu Pochiertes Ei auf Kartoffelpuffer
ZI:'etz;Ft’azg6 . Kartoffelpuffer und an Gemijse‘bo‘log[]ese., dazu
o Fruchtsalat Erbsli mit Riiebli (5~ Erbslimit Ruebli
(c,6) & (A CGh
Asgz'z:?es:ssrpe Gebratener Pouletschenkel mit /@e\ Tofupiccata mit
SO
Samstag (A C.G LK F) Schupfnudeln und Pfilzer-Riibben A< </"/Schupfnudeln und 0617112220
23.05.26 " ewx mit Schnittlauch Pfalzer-Riiben mit Schnittlauch
G, | C FG,l
Russenzopf (A, C, G, H) (G, 1) (¢, FG1)
PFINGSTEN i itendi Woche 21
24.05.26 kein Mahlzeitendienst

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Lachs: Norwegen .
o
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten. .(’T’

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI
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Betagtenhilfe
Reinach

Meniiplan 25.05.2026 — 31.05.2026

Suppe und Dessert ‘ Mittagessen ‘ Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
Montag Erhéltlich von Mo — Fr Normal | Vegi Hit
iz | PFINGSTMONTAG kein Mahizeitendienst Q 0 0O
Wochenhit 1
Gemiisebouillon mit Ei % Piccata Milanese* an Sellerie-Piccata mit Kernen und Tagessuppe
Dienstag ((on) ##%) =) Tomatensauce, dazu Tomatensauce, dazu Geschmorte Haxe* nach
26.05.26 flak Vollkornfusilli und Spinat Vollkornfusilli und Spinat Blrgerlicher Art,
Schokoladenmousse (C, G) (A, C,G,1) (A, C, G, H,1) Kartoffelstock und
. N . Tagesgemuse
Fenchelcremesuppe Schweinsgeschnetzeltes* Gefillte Portobello Pilze (i Cg G Iu)
Mittwoch (A, G, 1) «Zircher Art» mit /%\ an Sojamilchsauce, dazu T ’ d 7
27.05.26 Hkx Butterrdsti und Bohnen /‘;-_A;"f Butterrdsti und Bohnen agesdessert
Berliner (A, C) (G, 1) - (A, C,F,G,H,I
Quinoasuppe Ravioli mit Rindfleischfillung Ravioli mit Kasefillung, Wochenhit 2
Donnerstag (A, G, 1) an Rahmsauce, Grana Padano 7. Grana Padano und Tagessuppe
28.05.26 *okok und glasierter Lauch @ glasierter Lauch Spargel-Risotto mit Parmesan
Linzerschnitte (A, C, G, H) (A, C G, (A, F, M, C,G) und Tagesgemiise
Spinatcremesuppe e Saltimbocca* vom Zucchetti Saltimbocca an (G, 1)
S (A, G, 1) /Hf\ Truthahn an Jus, dazu Peperonisauce, dazu Tagesdessert
- ok I~ Krauter-Polenta mit Krauter-Polenta mit
29.05.26 . . .. .
Vanillecreme mit Rahm Parmesan und Sommergemise Parmesan und Sommergemise
(Cl G) (AI CI GI |) (AI CI GI FI IVII |)
Kartoffel it Ki | '
artoffelsuppe mit Kimme ) ) ) (7 Randen-Falafel an
(G, 1 Rindsbraten mit Rotweinsauce,  [#s
samstag xk Lyoner Kartoffeln und Brokkoli | — Joghurtsauce, dazu
30.05.26 . y Lyoner Kartoffeln und Brokkoli 061 711 22 20
Quarkcreme mit Erdbeeren (L1 (A C G, I
(C, G) ') ’ ’
. Quornschnitzel mit
Kohlrabicremesuppe N _
S (IA G) upp Emmentaler Lammragout, /f Schnittlauchsauce und WOChe 22
3: 05 ;g - Fettuccine und Wirsing Sonnenblumenkernen, dazu
e . (A, G, 1) Fettuccine und Wirsing
Beerenkopfli (G, C) (A G, 1)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Truthahn: Frankreich / Lamm: EU

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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