Betagtenhilfe

Meniiplan 15.06.2026 — 21.06.2026

Reinach
Su—pp; und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
- il oAl Erhaltlich von Mo - Fr Normal Vegi Hit
Minestrone (A, C, G, 1) f A Geflugelbratkgeli an Gebratenes Auberginenschnitzel mit
Montag owk 7~ Estragonsauce, Fetakase gefillt, dazu Gemise-
15.06.26 Blechkuchen (A, C, G, H) dazd Pilawreis und Peperonistreifen Paell (IA C G) Wochenhit 1
s (A, C, Q) aella A, L, Tagessuppe
Pouletbrust mit griinem
Sl Pfilzersuppe (G, 1) Schweinskotelett™ mit Tofu '|:n Ilfn:ljprrtlg?fr IPaSnkopan;\de mit Pfeffer, Risotto und
ienstag #ax /. Folienkartoffel, Sauerrahm cnenkartotte’, sauerranm Tagesgemuise
16.06.26 . Pt . . und Mischgemiise AG |
Friichtemousse (G) und Mischgemiise (G) (A CF M. G I (A G, 1)
P Tagesdessert
Brokkolicremesuppe (G, I) = Poulet Piccata an Uberbackenes Zucchettischiffli mit
Mittwoch *Ax & Balsamicosauce, Linsenpiiree, dazu
17.06.26 Zitronencreme mit Quark Krauterpenne mit Kase und Ajvar-Rahmsauce und Krauterpenne Wochenhit 2
(G) Schwarzwurzeln (A, C, G) mit Kése (A, C, G) Tagessuppe
j ] o R Kalbsbraten an Senfsauce,
Gemdiisebouillon mit Ei Gebratener Klopfer* an Gefillte Bulgur-Peperoni mit Réstikroketten und
Donnerstag (c,n Majoransauce, dazu Ei an Tomatensauce Tagesgemiise
18.06.26 *Hk Spatzli und Rahmspinat % und Rahmspinat gAgG |
Frucht (A, C, G) o/ (A, C, G) (A G, 1)
Tagesdessert
Gemiisesuppe Hausfrauen Rindshacksteak «Asia Style» /%skartoffeI-Auﬂauf mit gerdsteten
Freitag Art (A, C, G, ) mit Asiatischen-Nudeln /\&«:223 Nissen,
19.06.26 ok k und Wokgemise """ Frischkise und Gemiise
Beerenschnitte (A, C, G) (A, C G, 1, FK) (A, C,G,I1,H)
Basler Mehis*u*ppe (A, G, 1) Schweinsragout* mit Pilzen, dazu Planted C.hlcken-GeschnetzeItes mit
Samstag Bratkartoffel und Knackerbsen Pilzen, Bratkartoffel
20.06.26 Waffel mit Vanillesauce (A, C, G) / Lund Knackerbsen (A, C, G) 061 711 22 20
) ) “05&
(AI CI G) ‘@
Kerbel AG Kalb hnetzeltes E tal Blumenkohl-Quarkkopfli an
Sonntag erbe cremiilippe( , G, 1) albsgesc ne.ze es Emmentaler Nusspesto, Teigwaren und WOChe 25
Art, Teigwaren und L . .
21.06.26 . . : vzweifarbige Karotten (G, H)
Moccapudding (G) zweifarbige Karotten (A, C,G) A

Stern* = enthélt Schweinefleisch p
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten. ['f”{Ss[
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Betagtenhilfe
Reinach

Meniiplan 22.06.2026 — 28.06.2026

Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
Grill-Mix-Spiess* mit Kriuterbutter /\/\ Uberbackene Erhiltlich von Mo —Fr | Normal |  Vegi Hit
Stangenselleriecreme (G, I) P - " | Rostigalette mit Tomaten, Kriutern,
Montag ok dazu Rostigaletten und - . . .
22.06.26 ariine Bohnen Raclette-Kase und Spiegelei, dazu Wochenhit 1
Aargauer Panna cotta (G) (A C,G) griine Bohnen Tagessuppe
(A€, G) Lammkotelette an
Erbsensuppe (G, 1) Hackbraten® an Bratensauce. dazu Vegetarischer Hackbraten an Thymianjus,
Dienstag Ak Magliatelle und Sommergerrln'jse Bratensauce, dazu Tagliatelle und Bratkartoffeln mit
23.06.26 Schokobanane mit & A C G, I Sommergemiise Zwiebeln und
Mandelsplitter (H) T (A, C G, Tagesgemiise
Truthahngeschnetzeltes an Pilzragout an Quarksauce, dazu "5
. Gazpacho (A, G, 1) Pfeffersauce, dazu & ’ Tagesdessert
Mittwoch . Lyoner Kartoffeln und
Lyoner Kartoffeln und .
24.06.26 . Tomaten-Kohlrabi
Tres leches (A, C, G) Tomaten-Kohlrabi (A C G, )
(A, C, G, T Wochenhit 2
Fladlisuppe (A, C, G, |) Rindssaftplatzli an /\ Gemiusecurry mit M akgessgp::f-a. i
Donnerstag ok ok Schmorsauce, gerauchertem Tofu, Cashewniissen G"Hackts mit (_)m_."
25.06.26 Siissmostcreme (C, G) dazu Pilaw-Reis und Wurzelgemiise und Pilaw-Reis Apfelmus und Rell?.kase,
A, C,G,l) (A, C,F, G, H) dazu Tagesgemiise
(A, G, 1)
Pouletbrust mit Salbei an Pikante Eier mit Brie an Tagesdessert
] Quinoasuppe (1) Tomatensauce, dazu Tomatensauce, dazu
Freitag ok
26.06.26 Vollkornpenne, Vollkornpenne,
o Frucht Reibkise und Maiskolben Reibkise und Maiskolben
(A, CG,1) (A, CG,1)
o Pilzcremesuppe (G, 1) Schweinsschnitzel* «Jager Art» mit Jzalazerltsscahun;zec::zz
SR *Ax neuen Kartoffeln und Krautstiel & ’ . 061 711 22 20
27.06.26 o neue Kartoffeln und Krautstiel
Dattelflan mit Minze (C, G) (G)
(A, C,G)
Kalbshacktatschli an Pilzrahmsauce, | 7% Gemdiiseflan an
Spargelcrémesuppe (A, G & )
Sonntag parg nesupp (A 6) dazu """ Pilzrahmsauce, dazu WOChe 26
28.06.26 Glace (G) Spatzli und Riebli Spatzli und Riebli
(A, CG,1) (A, CG,1)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Truthahn: Frankreich / Lamm: NZ

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Betagtenhilfe
Reinach

Mentiplan 29.06.2026 — 05.07.2026

Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
Rieblicremesuppe Pouletbrust an Kartoffel-Zucchetti-Tatschli mit Erhéltlich von Mo — Fr Normal | Vegi Hit
Montag (A, G, 1) b Pfefferrahmsauce, Krauter-Huttenkdse und
29.06.26 ** Niideli und Mischgemiise Mischgemiise Wochenhit 1
Frucht (A, C,G,)) (A, C, G, H) Tagessuppe
. ) Kaserosti mit Speck* und
) -Pi . .
. Reissuppe (G, |) Kalbspojarski* an Bratensauce, &% Tofu-Piccata an brauner Spiegelei, dazu
Dienstag ok ) . Sauce, geddmpfter Reis und ;
gedampfter Reis und Buttererbsen Tagesgemiise
30.06.26 Schwedenschnitte (A, C, G) (A, C, G, Buttererbsen (C, G,1)
’ ’ ’ ’ ’ (AI CI FI GI HI II M) ’ ’
Tagesdessert
Schweinshalssteak* vom
Grill mit Krauterbutter, Dinkelburger mit Ofenkartoffel und
. Fenchelsuppe (A, C, G, I) .
Mittwoch sk Ofenkartoffel mit Sauerrahm, dazu Wochenhit 2
01.07.26 Flan Caramel (C, G) Sauerrahm und mexikanisches Maisgemise TagessUbDe
! mexikanisches Maisgemse (A, C,G,F, M) g upp
(A C, G, 1) Schweinsbraten* an
— _ _ Senfsauce, Kartoffelstock
Kalte Tomatensuppe (G, 1) Rinds-Lasagne mit e Sp.llnat-Lasagne mit und griine Bohnen
Donnerstag * ok ok . S . Frischkdse und Kichererbsen,
T Riibenvariation dazu Riib iati (A G, 1)
-07. Streuselkuchen (A, C, G, H) (A C, G, ) azu Rubenvariation Tagesdessert
(A, CG,1)
=
Auberginencremesuppe &% %) Schweinsbratwurst* an Gemiise-Maultaschen an
Freitag (A, C G, Zwiebelsauce, Rahmsauce mit Alpkase gratiniert,
03.07.26 *kk Rosti und Bohnen gerostete Nisse und Bohnen
Joghurtcreme (C, G) (A C,G) (A, C,G,H,I)
Haferflockensuppe (A, G, I) Rindfleischvogel* an \/ Blatterteigpastetli mit
Samstag *oxk Balsamicojus, pochiertem Ei an Ratatouillesauce | (061 711 22 20
04.07.26 Cake Basilikum-Risotto und Grilltomate und Basilikum-Risotto
(A, C, G, H) (A, CG,1) (A, CG,1)
. Lauchsuppe (A, G, 1) Pouletschenkelragout mit Quornragout mit
05.07 Zi oxk Kroketten und Wurzelgemiise Kroketten und Wurzelgemiise WOChe 27

Vanillecreme (A, C, G)

(A, CG,1)

(AI CI Gl Il JI M)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz,
Stern* = enthélt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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R g h Meniiplan 06.07.2026 — 12.07.2026
Su;pe_ und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
. ] I o — - -
Griesssuppe Leopold Rindsbraten mit - Erhaltlich von Mo — Fr Normal | Vegi Hit
(A, C, G,I) o5 N Ofenguck mit Ei, Spinat,
Montag o =/ Schmorgemiise und Kise und Schmorgemiise .
06.07.26 " " Kartoffelstock mit Chiasamen s & Wochenhit 1
asc&rponecgelge mi (C.1 G) ,C, Tagessuppe
ango (C, G) Schweinsbratwurst-
Kalte Kartoffel-Lauch-Suppe Ravioli alla carne an Kaseravioli an Krautersauce, Schnecke* an Zwiebelsauce,
Dienstag (G, 1) Krauter-Rahmsauce, > ., Grana Padano und dazu Herzoginnenkartoffeln
%k % =) R .
07.07.26 Grana ?ada.no und £ Orangen-Riebli und Tagesgemiise
Frucht Orangen-Riebli (A, C, G, 1) (A, CG,I) (A, C, G)
) fran-Ri i Tagesdessert
Maiscremesuppe mit Honig Truthahnsaltimbocca* an & >2 ran- ISOt.FO mit &
. . Brokkoli, gerdsteten
Mittwoch (A, G, 1) brauner Sauce mit Kernen. Niissen und
08.07.26 ok Safran-Risotto und Brokkoli ebrateneln Saitanstreifen .
Waffel (A, C, H, G) (A C, G, g Wochenhit 2
(A: C: FI GI H: |I M) Tagessuppe
Spinatsuppe (G, 1) Schweinsgeschnetzeltes™ Getreideschnitzel an Pilzrahmsauce, Spaghetti. «Madras» mit
Donnerstag sk ;urcher Art mit dazu Vollkornteigwaren und Pouletstreifen an cremiger
09.07.26 Apfelwshe mit Nuss  |/¥@Hkornteigwaren und Ofentomate Ofentomate Currysauce und
(A, C, G, H) N (A CG,1) (A, C, F, G, M) Tagesgemuse
- (A, C G,
. Zuppa Pavese (A, C, G, I) | Kalbsbrustschnitte “Cremolata” mit Uber.backe.ne Tagesdessert
Freitag ok Quark-Polenta und Polentaschnitte mit Tomate,
10.07.2 i i
0.07.26 Mandelképfli (C, G, H) P Kohlrabi Mozzarella und Spinat
o’f&\j (Al Cl GI |) (A’ C’ G)
. “Gebratenes Schweinsschnitzel* an Tofuschnitzel an
Prosecosuppe mit Trauben . . . .
Samstag G, 1, ) ungarischer Paprikasauce, dazu ungarischer Paprikasauce, dazu
11.07.26 ok Serwetten-Knode.I und » Serwetten-Knode.I und 061 71122 20
Glace (C, G) Stangensellerie Stangensellerie
' (A CG,1) (A CG,1)
Sonntagsbraten vom Kalb an . .
Kartoffel-Zucchetti-Puffer mit
Nudelsuppe (A, C, G, 1) Rosmarinsauce, dazu ; . W h 28
Sonntag e ok Huttenkase und OC e
12.07.26 Lyoner Kartoffeln und % griine Bohnen
U Tobleronemousse (C, G, H) griine Bohnen & A C, G )
(A C, G,l) T
b“ ;] e
.L‘T‘ S| /SS M:&Ens(.mg/de

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz / Truthahn: Frankreich

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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