
 
Menüplan 27.07.2026 – 02.08.2026 

 Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung  

Montag 
27.07.26 

Melonenkaltschale 
*** 

Blechkuchen (A, C, G) 

Pouletgeschnetzeltes «Stroganoff» 
mit 

Kurkumareis und Brokkoli 
(G, I)  

Pilzragout «Stroganoff» mit 
Kurkumareis und Brokkoli 

(G, I) 

Erhältlich von Mo – Fr 
 

Wochenhit 1 
Tagessuppe 

Poulet Saltimbocca mit 
Safran-Risotto und 

Tagesgemüse 
(A, C, G, I) 

Tagesdessert 
 
 

Wochenhit 2 
Tagessuppe 

Wurst-Käsesalat* mit 
Rohkostsalat garniert und 

Brot 
(A, C, G, I) 

Tagesdessert 

Normal Vegi Hit 

Dienstag 
28.07.26 

Erbsensuppe (G, I) 
*** 

Brownie (A, C, G, H) 

Kalbsbrust an 
Schmorsauce, Süsskartoffelgnocchi 

und Kefen (A, F, G, I)  

Geschmorte Kohlrouladen an 
Schmorsauce, Süsskartoffelgnocchi 

und Kefen 
(A, C, G, I) 

   

Mittwoch 
29.07.26 

Grünkernsuppe (G, I) 
*** 

Quarkpudding mit Beeren (C, 
G) 

Schweinshalssteak* mit 
Kräuterbutter, Ebly und 

Ofengemüse 
(A, F, G, I) 

Linseneintopf mit Ebly und 
Ofengemüse 

(A, C, G, I) 
   

Donnerstag 
30.07.26 

Romanescosuppe (G, I) 
*** 

Frucht 

Truthahnragout an leichter 
Senfsauce, dazu 

Vollkornteigwaren und 
Bohnenvariation 

(A, C, G, J) 

Blumenkohlköpfli an 
leichter Senfsauce, dazu 
Vollkornteigwaren und 

Bohnenvariation 
(A, C, G, J) 

   

Freitag 
31.07.26 

Reissuppe mit Gemüsewürfel 
(G, I) 
*** 

Pralinen-Creme (C,G, H) 

Rindsschmorbraten mit  
Pommes Duchesse und  

Röschen-Mischung  
(A,C,G,I) 

Shashuka (Gemüse im Töpfchen mit 
Ei), dazu Pommes Duchesse und 

Röschen-Mischung 
(A, C, F, G) 

   

Samstag 
01.08.26 

 
1. August 

 
061 711 22 20 

 

Woche 31 

   

Sonntag 
02.08.26 

Nudelsuppe (A, G, I) 
*** 

Streuselkuchen (A, C, G) 

Kalbsragout mit Schmorgemüse, 
dazu Kartoffelstock und Randen (A, 

C, G) 

Tofu-Ragout mit 
Schmorgemüse, dazu Kartoffelstock 

und Randen 
(A, C, F, G, M) 

  
 

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Truthahn: Frankreich 
Stern* = enthält Schweinefleisch 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 
 



 
Menüplan 03.08.2026 – 09.08.2026 

 Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung  

Montag 
03.08.26 

Randensuppe (G, I) 
*** 

Frucht 

Hackbraten* WBZ mit Kartoffelstock 
und 

Erbsen auf französische Art  
(A, C, G, J) 

Ofenguck 
(überbackener Stocki mit Ei), Spinat 

und Reibkäse, dazu 
Erbsen auf französische Art  

(A, C, G) 

Erhältlich von Mo – Fr 
 

Wochenhit 1 
Tagessuppe 

Lachsfilet an Dillsauce, 
Salzkartoffel und 

Tagesgemüse 
(A, C, D, G, I) 
Tagesdessert 

 
 

Wochenhit 2 
Tagessuppe 

Melone mit Rohschinken* 
und Rucola mit Parmesan, 

dazu Ciabatta Brot 
(A, G, J) 

Tagesdessert 

Normal Vegi Hit 

Dienstag 
04.08.26 

Erbsen Gazpacho mit 
Basilikum (G, I) 

*** 
Schokoflan (C, G) 

Truthahngeschnetzeltes an 
Tomatensauce, dazu 

Vollkorn-Fusilli und Zuckerschoten 
(G, I) 

Kichererbsenflan an Tomatensauce, 
dazu 

Vollkorn-Fusilli und Zuckerschoten 
(A, C, G, I)  

   

Mittwoch 
05.08.26 

Kartoffelsuppe mit Kümmel 
(G, I) 
*** 

Cake (A, C, G, H) 

Rindsplätzli an 
Rosmarinsauce, 

Spinat-Risotto und 
Pfälzer-Rüebli 

(A, C, G, I) 

Eblyschnitzel mit 
Sonnenblumenkernen an 

Rosmarinsauce, dazu 
Spinat-Risotto und Pfälzer-Rüebli 

(A, C, G, I) 

   

Donnerstag 
06.08.26 

Polentasuppe mit 
Peperoniwürfeli (G, I) 

*** 
Pfirsichparfait mit Quark  

(C, G) 

Grill-Spiess* mit 
Ofenkartoffel und Ratatouille 

(G, I)  

Gemüse-Maultaschen mit Amaranth 
an 

Oregano-Frischkäse-Sauce 
und Ratatouille 
(A, C, F, G, M)  

   

Freitag 
07.08.26 

Gemüsesuppe Gärtner Art 
(A, G, I) 

*** 
Vanillecreme 

(A, C, G) 

Gebratener Poulet-Oberschenkel an 
Schmorsauce, 

Reis mit Pilzen und 
Schonkostgemüse 

(A, C, G, I) 

Tomate «Calimero» mit 
Dinkelflocken, Rahmsauce, 

Reis mit Pilzen und 
Schonkostgemüse 

(A, C, G, I) 

   

Samstag 
08.08.26 

Gemüsebouillon mit 
Backerbsen (A, G, I) 

*** 
Fruchtsalat mit 

Pfefferminze 

Schweinskotelett*an 
Kräuterjus,  

Bratkartoffel und 
Radiesli-Gemüse 

(G, I) 

Blumenkohl-Käse-Medaillon mit 
Baumnüssen an Kräuterjus, 

Bratkartoffel und 
Radiesli-Gemüse 

(A, C, G, H) 

061 711 22 20 
 

Woche 32 

  
 

Sonntag 
09.08.26 

Nudelsuppe (A, G, I) 
*** 

Streuselkuchen 
(A, C, G, H) 

Kalbsragout mit Schmorgemüse, 
Vollkornteigwaren und Randen 

(A, C, G) 

Tofuragout mit Schmorgemüse, 
Vollkornteigwaren und Randen  

(A, C, F, G, M) 
  

 

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Truthahn: Frankreich/ Lachs: Norwegen 
Stern* = enthält Schweinefleisch 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 



 

 Menüplan 10.08.2026 – 16.08.2026 

 Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung  

Montag 
10.08.26 

Kohlrabicremesuppe (G, I) 
*** 

Bananen-Quarkcreme mit 
Honig (G) 

Rindsragout mit 
Silberzwiebeln und Speck*,  

Spätzli und Rüebli 
(A, C, G, J) 

Reibekuchen mit Ei, würzigem 
Hüttenkäse, Baumnüssen und 

Rüebli 
(A, C, G, H) 

Erhältlich von Mo – Fr 
 

Wochenhit 1 
Tagessuppe 

Kalbsbratwurst* an 
Zwiebelsauce mit 

Rösti und Tagesgemüse 
(A, C, G, I) 

Tagesdessert 
 

Wochenhit 2 
Tagessuppe 

Schweinshaxen* 
Bürgerliche Art mit 

Polenta und Tagesgemüse 
(A, C, G, I) 

Tagesdessert 
 
 
 
 
 

Normal Vegi Hit 

Dienstag 
11.08.26 

Wassermelonen- 
Gazpacho mit Sellerie (G, I) 

*** 
Frucht 

Brätkügeli* im Pastetli an 
Rahmsauce,  

Trockenreis und Gartenerbsen 
(A, C, G, I) 

Tofuwürfel im Pastetli an 
Rahmsauce,  

Trockenreis und Gartenerbsen 
(A, C, G, I) 

   

Mittwoch 
12.08.26 

Creme Dubarry (G, I) 
*** 

Caramelflan (C, G) 

Poulet Cordon Bleu mit 
Kartoffelecken und 
sautierten Zucchetti 

(A, C, G, I) 

Soja-Weizen Cordon Bleu mit 
Schnittlauch,  

Kartoffelecken und 
sautierte Zucchetti 

(A, C, G, I) 

   

Donnerstag 
13.08.26 

Fenchelcremesuppe (G, I) 
*** 

Tobleronecreme (C, G, H) 

Kalbsbrustrollbraten* an 
brauner Sauce,  

Krawättli und Rahmspinat 
(A, C, G, I) 

Gefüllte Peperoni in 
kräftiger Gemüsesauce geschmort, 

Krawättli und Rahmspinat mit 
Kernen 

(A, C, G, I, H) 

   

Freitag 
14.08.26 

Gerstensuppe (A, G, I) 
*** 

Rüeblitorte (A, C, G, H) 

Schweinsgeschnetzeltes* 
«Gyros» mit Kartoffelgratin und 

Schwarzwurzeln 
(A, C, G, I) 

Ei im Töpfchen an Sauce Béarnaise, 
Kartoffelgratin und Schwarzwurzeln 

(A, C, G, I) 
   

Samstag 
15.08.26 

Gemüsecremesuppe  
(A, G, I) 

*** 
Kirschenkuchen (A, C, G, H) 

Kalbs Adrio* an Bratensauce, 
Fettuccine und 

sommerliches Mischgemüse 
(A, G, I) 

Falafel an Joghurtdipsauce,  
Fettuccine und 

sommerliches Mischgemüse 
(C, A, G, I) 
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  Woche 33 

  
 

Sonntag 
16.08.26 

Linsensuppe (I) 
*** 

Biskuitroulade (A, C, G) 

Kalbsgeschnetzeltes an 
Pfeffersauce,  

neue Kartoffeln und Brokkoli 
(A, C, G) 

Gebackene Zucchetti im 
Haferflockenmantel an Rahmsauce,  

neue Kartoffeln und Brokkoli 
(A, C, G) 

  
 

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz  
Stern* = enthält Schweinefleisch 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten.  



   : 

               Menüplan 17.08.2026 – 23.08.2026 

 Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung  

Montag 
17.08.26 

Brokkolicremesuppe (G, I) 
*** 

Schwedenschnitte (A, C, G) 

Poulet-Ragout an 
Kräutersauce mit Müscheli und 

Blumenkohl polnische Art 
(A, C, G, I, J) 

Rüebliflan an Kräutersauce 
mit Müscheli und 

Blumenkohl polnische Art 
(A, C, G, I, J) 

Erhältlich von Mo – Fr 
 

Wochenhit 1 
Tagessuppe 

Kalbsragout an 
Madeirasauce, dazu 

Risotto und Tagesgemüse 
(A, C, G, I) 

Tagesdessert 
 

Wochenhit 2 
Tagessuppe 

Rindsgeschnetzeltes 
«Stroganoff» mit 

Spätzli und Tagesgemüse 
(A, C, G, I) 

Tagesdessert 
 
 
 

 
 

Normal Vegi Hit 

Dienstag 
18.08.26 

Kressesuppe (G, I) 
*** 

Waldbeeren-Quarkcreme (C, 
G) 

Rindsroulade* mit 
Kartoffelstock und 

zweifarbige Karotten 
(A, C, G, I) 

Auberginen-Ricotta Roulade mit 
gerösteten Nüssen, dazu 

Kartoffelstock und 
zweifarbige Karotten 

(A, C, G, H, I) 

   

Mittwoch 
19.08.26 

Tomatensuppe mit Basilikum 
(I) 

*** 
Frucht 

Trutenschnitzel an 
Zitronenpfeffer-Butter, dazu 

Ofenkartoffel mit Sauerrahm und 
Peperonata 

(A, G, I) 

Käseomelette mit 
Frühlingszwiebeln, 

Radieschen und Kirschtomaten, 
dazu Peperonata 

(A, C, G, I) 

   

Donnerstag 
20.08.26 

Quinoasuppe (I) 
*** 

Mousse au Chocolat (C, G) 

Schweinsschnitzel* an 
Oregano Sauce, 

Griessgnocchi und 
gemischtes Selleriegemüse 

(A, G, I) 

Gemüseschnitzel an 
Oregano Sauce, 

Griessgnocchi und 
gemischtes Selleriegemüse 

(A, G, I) 

   

Freitag 
21.08.26 

Suppe Hausfrauen Art 
(A, G, I) 

*** 
Glace (C, G) 

Kalbsgeschnetzeltes 
Zürcher Art, dazu 

gedämpfter Reis und überbackene 
Tomate 
(A, G, I) 

Blätterteigkissen mit 
Jackfrucht-Ragout, dazu gedämpfter 

Reis und überbackene Tomate 
(A, C, G, I) 

   

Samstag 
22.08.26 

Schwarzwurzelsuppe 
(G, I) 
*** 

Mohnkuchen  
(A, C, G, H) 

Rinds-Spiessli an 
Sauce Béarnaise, dazu 

Kroketten und Sommergemüse 
(A, C, G, I) 

Dinkelburger an 
Sauce Béarnaise, dazu 

Kroketten und Sommergemüse 
(A, C, G, I) 
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Woche 34 

  
 

Sonntag 
23.08.26 

Minestrone (A, C, G, I) 
*** 

Überraschungsdessert 
(A, C, G, H) 

Sonntagsbraten* an 
Schmorsauce, dazu 

Spiralen und Zucchetti 
(A, C, G, I) 

Zucchettiklöpfer mit 
Bergkäse gefüllt im 

Rüeblimantel an vegetarischer 
Sauce und Vollkornteigwaren 

(A, C, G, I) 

  
 

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Truthahn: Frankreich 
Stern* = enthält Schweinefleisch 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten.    


