Betagtenhilfe
Reinach

Menitiplan 21.09.2026 — 27.09.2026

Meniis und Vegimeniis sind Fourchette verte verifiziert

Suppe und Dessert

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Wochenhit

Bestellung

Blumenkohlsuppe (G)

Saltimbocca-Geschnetzeltes* mit

Blatterteigpastetli mit

Erhéltlich von Mo — Fr

Normal

Vegi

ok ok ) Kichererbsen-Ragout und
Montag R . Mascarpone-Risotto und N
21.09.26 Crépe-Roulade mit Safrankohlrabi gerdauchertem Tofu, Wochenhit 1
.09. Apfelquark (A G) Mascarpor.le-Risotto und Tagessuppe
- (A CQG) Safrankohlrabi (A, C, F, G, H, M) | Gergstete Brotscheibe mit
Walliser Gerstensuppe (G, | - ;
! >-ensupp (.1 Saucisson® mit Salzkartoffeln Zuckermais-Linsen-Galetten, Waldpilzragout an
Dienstag Bi del auass:d La Ich ae:n'é"seo € Sojafrischkdsesauce mit Kerbel, Rahmsauce, Tagesgemiise
22.09.26 |tterTaJ\n scrteme Y (A g Ggl J)u Salzkartoffeln und Lauchgemiise mit (A, CG,1)
m'(GogH)ur vl gerdsteten Kerne (A, C, F, G, H, I, M) Tagesdessert
. Spinat-Kartoffelpuffer mit
Maronicremesuppe Truthahnragout an Pfefferrahmsauce, tglmatiertem Hijlitlenkésel
Mittwoch (A, G, H,I) dazu Schupfnudeln und Baumniissen und ’ Wochenhit 2
23.09.26 ok zweifarbige Karotten L Tagessuppe
zweifarbigen Karotten -
Frucht (A, CG,I) (A C.G H 1) Gedampfter Lachs an
e Zitronen-Ingwersauce,
Boh G, I Schlechter Jager: -Rei
° ”e”i‘iﬁpe( 2 Hirschpfeffer mit . . & dazu V..OII Rels. und
Donnerstag Spatzli und Aofel-Rotkraut Pilzragout mit Rahmsauce, dazu Gemiisestreifen
24.09.26 Ovomaltine Mousse P A ch ) Spatzli und Apfel-Rotkraut (A, G D,G,I)
(A, C G, H) T (A, C, F, G, H, 1) CHF 17.50 Tagesdessert
Krautstielsuppe (G, |) Brasato-Ravioli an Kirbis-Ravioli an
Freitag ***pp ’ Lauch-Rahm-Sauce, gerostete Nisse, Lauch-Rahm-Sauce, gerostete
25.09.2 . . . . .
5.09.26 Vanille-Cornet (C, G) Sbrinz und Randengemdiise Nisse, Sbrinz und Randengemiise
(A’ GI HI I) (A’ CI FI GI HI I’ ‘J’ M)
Gemusebc():lléon mit Fladli Rehgeschnetzeltes an Sellerieschnitzel mit Kiirbiskerne an
Samstag M Preiselbeerensauce, dazu Mandelsauce, dazu
26.09.26 Birnenmousse mit Safran (C Rostigaletten und Rosenkohl Rostigaletten und Rosenkohl 061 711 22 20
G) ’ (A’ CI GI I) (A’ CI FI GI HI I’ M)
. . . Lattich-Roulade gefiillt mit Getreide,
Brotsuppe (A, 1) Saftiger Schweinsbraten* mit Sauce, . ! " getu I . erreiae
ok Ei, Quark und Wurzelgemiise, dazu
Sonntag dazu Kartoffelstock und geschmorter . OC e
.. ) vegetarische Schmorsauce
27.09.26 Uberaschungsdessert Lattich und Kartoffelstock
(A, C, G, H) (A, G)

(A’ CI Fl Gl M)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Truthahn: Frankreich / Wild: Europa / Lachs: Norwegen

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Re | n a Ch Menﬁplan 28.09.2026 — 04.10.2026 Meniis und Vegimeniis sind Fourchette verte verifiziert
Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
Bananen-Currysuppe Truthahnschnitzel mit Krauterkruste Seitan-Platzliim Erhaltlich von Mo — Fr Normal Ve Hit

Haferflocken-Mantel an
Mont (AF. G 1K) an Bratensauce, dazu Mandelcremesauce, dazu i
ontag *Ax Serviettenknddel und glasierte . . Wochenhit 1
28.09.26 I s ” Serviettenknédel und Tagessuppe
Quarkmousse mit Quitten Pfalzer Riiben . N .. g pp
glasierte Pfalzer Riben Spaghetti Bolognese mit
(C, G) (A C, G,l,J) A C.GH, ) pag g
Bt Bt B Reibkdse und
St llerie-Cremesuppe Tofu-W i .
_ angensetierie upp Rippli* an Senfsauce, dazu _ Tofu-Wrap mit Tagesgemase
Dienstag (G, 1) N BBQ-Hiittenkise und Birne, dazu ACG I
. Bratkartoffeln und Dérrbohnen . (A, CG,I)
29.09.26 (A CG,I,J) Bratkartoffeln und Dorrbohnen Tagesdessert
Katalanische Creme (C, G) T (A, C,F,G, I, M)
Cannelloni con Carne an Cannelloni con Ricotta an
Lauchsuppe Rahmsauce, Gberbacken mit Grana Rahmsauce, tiberbacken mit .
. .. N Wochenhit 2
Mittwoch (G, 1 Padano, dazu gerostete Grana Padano, dazu gerdstete T
30.09.26 ok Sonnenblumenkerne und Sonnenblumenkerne und agessuppe
Schokoladencreme (C, G) Ofen-Auberginen Ofen-Auberginen Pouletbrust an
(A C G, 1) (A, C, G, 1) rotem Cl:lrrY, dazu
Goldhirsesuppe mit . T Gebackener Muskatkiirbis an Basmétlrelﬁ und
. N Geschmortes Rindsplatzli mit . Thaigemise
Donnerstag Baselbieter Riebli (G, I) Polenta und Kimmel-Quarksauce, dazu ACEGILILK
01.10.26 e Wirz3 la C A G) Polenta und ( o )
Frucht Irzalatreme A, Wirz a la Creme (A, C, G) agesaesser
Linsensuppe mit Petersilie (G, Jagerschnitzel* an Bulgur-Tatschli mit Quinoa und
Freit ) Pilzsauce mit Pilzen an Joghurtsauce, dazu
reitas *Ax Vollkornteigwaren und knusprige Kernen und
02.10.26 .
Joghurt Zwetschgenparfait Schwarzwurzeln Schwarzwurzeln
(C,G) (A, CG,1) (A, CG,1)
Wildschweinragout _ _ _
G Kerbelcremesuppe (G, 1) mit Speck*, Pilzen und Fgrblges Linsen-Omelette mit
ogr:(s) :g ok ok Silberzwiebeln, dazu Pizokel und Chiasamen und Saue'rrahm, dazu
" Brownie (A, C, G, H) geschmorter Safrankabis Safrankabis 061711 22 20
(A C,G,1) (A CG)
Bayrische Fladlesuppe . % o cn . ..
S (A, C, 1) Weisswurst* mit Slissem Senf, Serviettenknddel an
onntag , C, . N . . .
E h I
ST —en Serviettenknddel und ierschwammlisauce, dazu WOChe 40
. Sauerkraut (A, C, G, |, J) Sauerkraut (A, C, G, |, J)
Bayrische Creme (C, G)
Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Truthahn: Frankreich / Wild: Europa -
Stern* = enthilt Schweinefleisch bv Sp ﬁg‘gﬁgﬁ?&%
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten. .(’T‘ “le;i )



Betagtenhilfe
Reinach

Menitiplan 05.10.2026 — 11.10.2026

Meniis und Vegimeniis sind Fourchette verte verifiziert

Suppe und Dessert

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Wochenhit

Bestellung

Hafersuppe (A. G, 1)

Poulet-Geschnetzeltes an
mildem rotem Curry,

Planted Chicken an
mildem rotem Curry,

Erhéltlich von Mo — Fr

Normal

Vegi

Montag - Mandel-Reis und Mandel-Reis und i
05.10.26 Joghurtcreme mit Dorrobst - . . . Wochenhit 1
(G) gedampfter Brokkoli gedampfter Brokkoli Tagessuppe
(A, G, H,J) (A, G, H,J) Schinken*-Lauchrollen mit
Rosenkohlcreme (A, G, 1) Jager-Spiess* an kraftiger Jus, Bramata-Gratin mit Ei, Kiserahmsauce
Dienstag owk Bramata-Polenta und Birnen und Baumnissen, dazu iiberbacken. dazu
06.10.26 Hausgemachter Cake griine Bohnen grine Bohnen SaIzkartof;‘eIn
(A, C G, H) (A G, 1) (C, G, H) (A C,G,I)
Brokkoli-Suppe mit Mandeln | Sesamschnitzel vom Schwein* an Quark-Avocado auf Tagesdessert
Mittwoch (G, H, 1) Limettensauce, dazu Kichererbsen-Ragout,
07.10.26 *EX bunte Bratkartoffeln und bunte Bratkartoffeln und
Maronimousse (G) Blattmangold (I, K) Blattmangold (G, 1) Wochenhit 2
lrbi i mi Tagessuppe
Kirbissuppe Gremolata G"Hackets mit Hornli und Apfelmus, VoIIkornspaghc.ettl mit g .Pp
Donnerstag (G, 1) Reibkise und Chinakohl gebratenem Auberginen-Ragout, Schweizer
08.10.26 ok ok (A C, G) Cashew Niissen und Chinakohl Militarkaseschnitte mit
Quarkcreme mit Quitten (G) " (A, C, F, H) Spiegelei und Tagesgemiise
Gebratene Pouletbrust an Gebratener Cicorino Trevisano mit (A, C G, 1)
) Riebli Ingwersuppe (G, 1) . . . Orangenfilets, Tagesdessert
Freitag orientalischem Joghurtdip, .
ki " N Sojaflocken und
09.10.26 Couscous und Gemise Tajine S .
Frucht Pecorinokdse, dazu Quark-Risotto
(A, G, 1,K)
(G, F)
Asiatische Kokossuppe Lammragout Walliser Art mit Gemdiise-Hilsenfriichteragout mit
Samstag (B,F,G,1,1J) Kartoffel-Lauchgratin und Weizen und Sojamilchsauce, dazu
10.10.26 ok Schwarzwurzeln mit Krdutern Kartoffel-Lauchgratin 061 711 22 20
Karamell-Kopfli mit Rahm (G) (G, A (A, G,F, 1)
Petersilienwurzelcreme Getreideschnitzel an
(A, G, 1) Sonntagsbraten* mit Spinatsauce und h
::T;tgg *Ax Spatzli und Rotkraut Leinsamen, dazu WOC e 41

Hausgemachte Muffins
(A, C, G, H)

(A, CG,1)

Spatzli und Rotkraut
(A, CG,1)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Ausser: Lamm: NZ
Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Betagtenhilfe
Reinach

Mentiplan 12.10.2026 — 18.10.2026

Meniis und Vegimeniis sind Fourchette verte verifiziert

Suppe und Dessert

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Wochenhit

Bestellung

Getreidesuppe (A, I)

Glasierte Haxe* mit

Linsenbratling an Kapernsauce, mit

Erhéltlich von Mo — Fr

Normal

Vegi

Montag % Nudeln und Nudeln und
12.10.26 geschmortem Fenchel geschmortem Fenchel Wochenhit 1
Frucht
(A G, 1) (A C G, 1) Tagessuppe
oi Rosenkohlsuppe (1) Pouletbraten an Nussbraten an Lachssteak Basler Art,
1:’:;?2 ok ok Rosmarinsauce, Rosmarinsauce, Salzkartoffeln und
o Maronikuchen (A, C, G) Kartoffelstock und Bohnen (I) Kartoffelstock und Bohnen (I, H) Tagesgemuise
(AI DI GI |)
. i itzel* . . T dessert
- Polentacremesuppe (G. I) Schwelnsschmt.zel an Jus, Gemiiseschnitzel an Jus, Mascarpone agesdess
Mittwoch oAk Mascarpone Risotto und Risotto und Peperonigemiise
14.10.26 Birchermuslicreme Peperonigemise (G pl) g
(A, G, H) (G, 1) ’ Wochenhit 2
Tagessuppe
Gemiisebouillon mit Einlage Bebbiklopfer* an Rieblisauce, Zucchettiklopfer an Rieblisauce, Penne «cingue Pi»,
Donnerstag (A1) Pommes Duchesse Pommes Duchesse Reibkise und Tagesgemiise
15.10.26 *Ak und Brokkoli und Brokkoli (A, G, I)
Brownie (A, C, G, H) (C,G,1) (C,G1) Tagesdessert
Mit Lei .
. Emmentaler Kalbsbratschnitzel*, It elnsam.en paniertes
. Kokossuppe mit Curry (I, J) 1 Tofuschnitzel, dazu
Freitag ek Hornli an Tomatensauce L
. . Hornli an Tomatensauce
16.10.26 und Mischgemiise . .
Mangocreme (G) (A C.G 1) und Mischgemiise
T (A, CG,1)
AS|at|sche(CE|irl:|)ltll<r)nensuppe Rindssaftplatzli Tessiner Art, Kirbisauflauf Tessiner Art, Thymian-
Samstag " exk Thymian-Polenta und Polenta und
17.10.26 . . Rotkraut mit Apfel Rotkraut mit Apfel 061 711 22 20
Crepes mit Quittenkompott (G, 1) (C.G, 1)
(A C G) ' T
Tomate(:cherrll)esuppe Salsiccia Tradizionale*, Vegiwurst vom Grill an
Sonntag ok Rustikosauce, Rostikroketten und Rustikosauce, Rostikroketten und WOChe 42
18.10.26 Kohlrabi mit Krautern Kohlrabi mit Krautern
Bananenkuchen (0 (0
(A, C, G, H)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Lachs: Norwegen
Stern* = enthalt Schweinefleisch
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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