Betagtenhilfe
Reinach

Menitiplan 05.10.2026 — 11.10.2026

Meniis und Vegimeniis sind Fourchette verte verifiziert

Suppe und Dessert

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Wochenhit

Bestellung

Hafersuppe (A. G, 1)

Poulet-Geschnetzeltes an
mildem rotem Curry,

Planted Chicken an
mildem rotem Curry,

Erhéltlich von Mo — Fr

Normal

Vegi

Montag - Mandel-Reis und Mandel-Reis und i
05.10.26 Joghurtcreme mit Dorrobst - . . . Wochenhit 1
(G) gedampfter Brokkoli gedampfter Brokkoli Tagessuppe
(A, G, H,J) (A, G, H,J) Schinken*-Lauchrollen mit
Rosenkohlcreme (A, G, 1) Jager-Spiess* an kraftiger Jus, Bramata-Gratin mit Ei, Kiserahmsauce
Dienstag owk Bramata-Polenta und Birnen und Baumnissen, dazu iiberbacken. dazu
06.10.26 Hausgemachter Cake griine Bohnen grine Bohnen SaIzkartof;‘eIn
(A, C G, H) (A G, 1) (C, G, H) (A C,G,I)
Brokkoli-Suppe mit Mandeln | Sesamschnitzel vom Schwein* an Quark-Avocado auf Tagesdessert
Mittwoch (G, H, 1) Limettensauce, dazu Kichererbsen-Ragout,
07.10.26 *EX bunte Bratkartoffeln und bunte Bratkartoffeln und
Maronimousse (G) Blattmangold (I, K) Blattmangold (G, 1) Wochenhit 2
lrbi i mi Tagessuppe
Kirbissuppe Gremolata G"Hackets mit Hornli und Apfelmus, VoIIkornspaghc.ettl mit g .Pp
Donnerstag (G, 1) Reibkise und Chinakohl gebratenem Auberginen-Ragout, Schweizer
08.10.26 ok ok (A C, G) Cashew Niissen und Chinakohl Militarkaseschnitte mit
Quarkcreme mit Quitten (G) " (A, C, F, H) Spiegelei und Tagesgemiise
Gebratene Pouletbrust an Gebratener Cicorino Trevisano mit (A, C G, 1)
) Riebli Ingwersuppe (G, 1) . . . Orangenfilets, Tagesdessert
Freitag orientalischem Joghurtdip, .
ki " N Sojaflocken und
09.10.26 Couscous und Gemise Tajine S .
Frucht Pecorinokdse, dazu Quark-Risotto
(A, G, 1,K)
(G, F)
Asiatische Kokossuppe Lammragout Walliser Art mit Gemdiise-Hilsenfriichteragout mit
Samstag (B,F,G,1,1J) Kartoffel-Lauchgratin und Weizen und Sojamilchsauce, dazu
10.10.26 ok Schwarzwurzeln mit Krdutern Kartoffel-Lauchgratin 061 711 22 20
Karamell-Kopfli mit Rahm (G) (G, A (A, G,F, 1)
Petersilienwurzelcreme Getreideschnitzel an
(A, G, 1) Sonntagsbraten* mit Spinatsauce und h
::T;tgg *Ax Spatzli und Rotkraut Leinsamen, dazu WOC e 41

Hausgemachte Muffins
(A, C, G, H)

(A, CG,1)

Spatzli und Rotkraut
(A, CG,1)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Ausser: Lamm: NZ
Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Betagtenhilfe
Reinach

Meniiplan 12.10.2026 — 18.10.2026

Meniis und Vegimeniis sind Fourchette verte verifiziert

Suppe und Dessert

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Wochenhit

Bestellung

Getreidesuppe (A, I)

Glasierte Haxe* mit

Linsenbratling an Kapernsauce, mit

Erhéltlich von Mo — Fr

Normal

Vegi

Montag % Nudeln und Nudeln und
12.10.26 geschmortem Fenchel geschmortem Fenchel Wochenhit 1
Frucht
(A G, 1) (A C G, 1) Tagessuppe
oi Rosenkohlsuppe (1) Pouletbraten an Nussbraten an Lachssteak Basler Art,
1:’:;?2 ok ok Rosmarinsauce, Rosmarinsauce, Salzkartoffeln und
o Maronikuchen (A, C, G) Kartoffelstock und Bohnen (I) Kartoffelstock und Bohnen (I, H) Tagesgemuise
(AI DI GI |)
. i itzel* . . T dessert
- Polentacremesuppe (G. I) Schwelnsschmt.zel an Jus, Gemiiseschnitzel an Jus, Mascarpone agesdess
Mittwoch oAk Mascarpone Risotto und Risotto und Peperonigemiise
14.10.26 Birchermuslicreme Peperonigemise (G pl) g
(A, G, H) (G, 1) ’ Wochenhit 2
Tagessuppe
Gemiisebouillon mit Einlage Bebbiklopfer* an Rieblisauce, Zucchettiklopfer an Rieblisauce, Penne «cingue Pi»,
Donnerstag (A1) Pommes Duchesse Pommes Duchesse Reibkise und Tagesgemiise
15.10.26 *Ak und Brokkoli und Brokkoli (A, G, I)
Brownie (A, C, G, H) (C,G,1) (C,G1) Tagesdessert
Mit Lei .
. Emmentaler Kalbsbratschnitzel*, It elnsam.en paniertes
. Kokossuppe mit Curry (I, J) 1 Tofuschnitzel, dazu
Freitag ek Hornli an Tomatensauce L
. . Hornli an Tomatensauce
16.10.26 und Mischgemiise . .
Mangocreme (G) (A C.G 1) und Mischgemiise
T (A, CG,1)
AS|at|sche(CE|irl:|)ltll<r)nensuppe Rindssaftplatzli Tessiner Art, Kirbisauflauf Tessiner Art, Thymian-
Samstag " exk Thymian-Polenta und Polenta und
17.10.26 . . Rotkraut mit Apfel Rotkraut mit Apfel 061 711 22 20
Crepes mit Quittenkompott (G, 1) (C.G, 1)
(A C G) ' T
Tomate(:cherrll)esuppe Salsiccia Tradizionale*, Vegiwurst vom Grill an
Sonntag ok Rustikosauce, Rostikroketten und Rustikosauce, Rostikroketten und WOChe 42
18.10.26 Kohlrabi mit Krautern Kohlrabi mit Krautern
Bananenkuchen (0 (0
(A, C, G, H)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Lachs: Norwegen
Stern* = enthalt Schweinefleisch
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Betagtenhilfe
Reinach

Menitiplan 19.10.2026 — 25.10.2026

Meniis und Vegimeniis sind Fourchette verte verifiziert

Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
Maiscremesuppe (G, I) Rindfleischvogel* mit Herfosthcher Llunsen.Elntopf mit Erhéltlich von Mo - Fr Normal | Vegi Hit
Montag k% Gemdise und Krduterjoghurt, dazu
19.10.26 Ebly und Erbsen Ebly und Erbsen i
o Tiramisu (A, C, G) (A, G, 1) Y e Wochenhit 1
(A, : ) _ Tagessuppe
Borschtsch Vollkornspiralen mit Hirschgeschnetzeltes mit
Dienstag (Slavische Randensuppe) Jagerschnltz.el an Bratensaucg, Baumnissen an Schupfnudeln und Rotkraut
20.10.26 (G, 1) Vollkornspiralen und Kohlrabi Quarkrahmsauce und (A C,G,I)
o *Ex (A, C G, pochiertem Ei, dazu Kohlrabi o
Tagesdessert
Frucht (A, C, G, H)
Kartoffelsuppe mit
Eierwirfel Saltimbocca* mit Haferflocken-Randen henhi
Mittwoch (C,G,1) Couscous und Bratling mit Couscous und Wochenhit 2
21.10.26 bl gebratenem Kiirbis gebratenem Kiirbis .Tagessuppe
Bananen Reiskdpfli A, G, 1) (A, C, G) Rindshacksteak
mit Safran (G) Walliser Art mit Kroketten
und Tagesgemiise
Quinoa-Lauchsuppe (G, I) Tortellini con Carne an Gemdusestrudel an Frischkadsesauce, (A C,G,I)
Donnerstag oxk Kasesauce mit Schnittlauch und Sonnenblumenkernen und Tagesdessert
22.10.26 Vermicelles Schnitte Randen gratinierter Blumenkohl
(A C, G) (A C G, 1) (A, C,F, G, H)
. Kalbsbratwurst* an Zwiebelsauce, Kartoffelpuffer mit
Freitag Splnats:lffe (G, 1) dazu Résti und Huttenkdse auf Gemiseragout und
23.10.26 . Kabis mit Paprika gerostete Kernen
Aprikosenstange (A, C, G)
P ® (G, 1) (A, C, G, H)
Tomatensuppe (G, I) L . L .
S ok Poulet Curry Casimir mit Mandelreis | Quorn Curry Casimir mit Mandelreis
R . und Brokkoli und Brokkoli 061 711 22 20
24.10.26 Orangenflan mit (A C G, H,I) (A C G, )
Passionsfrucht (C, G) T T
Li A G, ..
S— |nsensuEff( /G 1) Kalbsbraten an Rosmarinjus, Vegibraten an Rosmarinjus, W h 43
- . Kartoffelstock und Grillgemiise Kartoffelstock und Grillgemuse OC e
25.10.26 Joghurtcreme mit (G, H) (A C, G, H)
Blaubeersauce (G) ! T

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Truthahn: Frankreich / Wild: Europa

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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B eRtagte I|:: h I lfe Menijplan 26.10.2026 - 01.11.2026 Meniis und Vegimeniis sind Fourchette verte verifiziert
Su;pe— und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
.. | Quornschnitzel auf Hiilsenfriichte, Erhaltlich von Mo - Fr Normal | Vegi Hit
. Kalbsgeschnetzeltes Cremolata mit
Kichererbsensuppe (G, I) dazu Polenta,
Montag owk Polenta und Riebli-Ingwergemiise i
26.10.26 Ruebli-Ingwergemiise swWerg Wochenhit 1
Gebrannte Creme (C, G) (A C G ) und Krauterquark Tagessuppe
T _(A' CFG, l’_ M) _ Cannelloni mit
Selleriecremesuppe . Bratkugeli ar.1 . He"rbs.tllche Gnocchlpfanr?e mit Spinat-Ricotta Fiillung an
. Champignonrahmsauce im Pastetli, Kirbis und gebratenen Pilzen, o
Dienstag (A, C, G, 1) . . . Tomatensauce mit Kase
. dazu Reis Frischkdse-Rahmsauce und .
27.10.26 . Uberbacken, dazu
Frucht und Kohlrabi Grana Padano .
rue (A, G,)) (A, C, G) Tagesgemiise
Lauch-Linsensuppe (G, 1) Blumenkohlgalette im (A C G 1)
Mittwoch sk Hirschpfeffer mit Perlzwiebeln, dazu Haferflockenmantel. dazu Tagesdessert
28.10.26 | Ricotta mit Honig und Maroni Spatzli und Rahmwirsing Spatzli und Rahmwirsing
(G) (A C 6) (A C,G)
) . Wochenhit 2
Griesssuppe mit Kalbsbrust mit Nusskruste und Gebackene Champignons mit T
N "pp . Quark-Dipsauce, dazu Nusskruste und agessuppe
Donnerstag Gemisewirfeli (G, I) S . .
29.10.26 o Klrbis-Risotto mit Quark-Dipsauce, dazu _ o
o Zitronencake (A, C, G, H) Kernen und Erbsen Kiirbis-Risotto mit Fischstabli mit Tartarsauce,
Y (A, C, G, H) Kernen und Erbsen (A, C, G, H) dazu Salzkartoffeln und
Rahmspinat
Schweinsschnitzel* mit Gemiisegetreideschnitzel mit
. Rollgerstensuppe (A, G, 1) g - (A, C,D,G)
Freitag o Pfeffersauce, dazu Joghurt-Pfefferminzsauce, dazu Tagesdessert
30.10.26 . Vollkornteigwaren und Chinakohl | Vollkornteigwaren und Chinakohl
Schwedenschnitte (A, G
v e (A,6) (A, C,G, ) (A, C, G, F)
. . Herbstpilzragout im
lrbis- Poul H I
Kiirbis-Kokussuppe (1) ouletbrust .mlt erbstpilzen, dazu Blatterteigpastetl;
Samstag Hx Teigwaren und dazu Teiewaren und
31.10.26 Tobleronemousse Brokkoli mit Mandeln >I8Y 061 711 22 20
(A, C, G, H) (A C, G, H) Brokkoli mit Mandeln
T (A, C G, H)
Kartoffel-Lauch . . .
e (eA (aSUT) >ppe Schweinsgeschnetzeltes* «Gyros» Planted Chicken «Gyros» mit
Sonntag e mit Schmelzkartoffeln und Schmelzkartoffeln und zweifarbige WOChe 44
01.11.26 Dessert Surprise zweifarbige Riebli Riebli
(A, C, G, H) (AI CI G) (AI CI G)
Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, Wild: Europa / Fischstabli: Frankreich - cemraEe
Stern* = enthélt Schweinefleisch bl(’ . MsC m
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten. t’ et e



