Betagtenhilfe

Reinach Meniiplan: 20.10.2025 — 26.10.2025
Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
. i i i i Erhéltlich von Mo — Fr Normal | Vegi Hit
Maiscremesuppe (G, I) Rindfleischvogel* mit Her.lf)stllcher Llunsen.Elntopf mit g
Montag k% Gemdise und Krduterjoghurt, dazu
Ebly und Erbsen .
20.10.25 . . Ebly und Erbsen Wochenhit 1
Tiramisu (A, C, G) (A, G, 1)
(A, G) Tagessuppe
Borschtsch /7 Vollkornspiralen mit Hirschgeschnetzeltes mit
. (Slavische Randensuppe) Jagerschnitzel* an Bratensauce, WENZ Baumniissen an Schupfnudeln und Rotkraut
Dienstag . .
21.10.25 (G, 1) Vollkornspiralen und Kohlrabi Quarkrahmsauce und (A C, G, 1)
" ok (A, C G, pochiertem Ei, dazu Kohlrabi Tagesdessert
Frucht (A, C, G, H)
Kartoffelsu?é)eGmll;: Eierwarfel Saltimbocca* mit Haferflocken-Randen Wochenhit 2
Mittwoch I Couscous und Bratling mit Couscous und ochenhit
22.10.25 e gebratenem Kirbis gebratenem Kirbis Tagessuppe
Bananen Reisk&pfli mit Safran Rindshacksteak
(A, G, 1) (A, C,G)
(G) Walliser Art mit Kroketten
Quinoa-Lauchsuppe (G, 1) Tortellini con Carne an fmusestrudel an Frischkdsesauce, und Tagesgemuse
Donnerstag Ak Kisesauce mit Schnittlauch und  A<¢*>'Sonnenblumenkernen und (A, CG,1)
23.10.25 Vermicelles Schnitte Randen gratinierter Blumenkoh| Tagesdessert
(A C, G) (A, C G, (A, C,F, G, H)
Spinatsuppe (G, | Kalbsbratwurst®* an Zwiebelsauce, Kartoffelpuffer mit
Freitag P *ff ’ dazu Rosti und Huttenkase auf Gemiseragout und
24.10.2 . i i i 0
0.25 Aprikosenstange (A, C, G) Kabis mit Paprika V. gerostete Kernen
(G, 1) &) (A, C, G, H)
Tomatensuppe (G, |) L
Poulet Curry Casimir mit Currv Casimir mit Mandelrei
Samstag ok _ : Quorn Curry Casimir mit Mandelreis
25.10.25 Orangenflan mit ;i.f\ Mand(e,l‘recls (l‘;n: B|;Okk0|l und Brokkoli 061 711 22 20
Passionsfrucht (C, G) ~ T (A, C G, 1)
Li A G, i ini
Sonnta msensuE*p*e( /G 1) Kalbsbraten an Rosmarinjus, Vegibraten an Rosmarlnju§,
g . Kartoffelstock und Grillgemiise ”\rtoffelstock und Grillgemiise WOC h e 43
26.10.25 Joghurtcreme mit (G, H) b (A, C, G, H)
Blaubeersauce (G) ! —
Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / Hirsch: Osterreich .
Stern* = enthilt Schweinefleisch bl(,\-
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Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mégliche Allergene in den einzelnen Gerichten.




Betagtenhilfe

Reinach

Meniiplan: 27.10.2025 - 02.11.2025

Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
Quornschnitzel auf Hiilsenfriichte, Erhaltlich von Mo - Fr Normal Vegi Hit
. Kalbsgeschnetzeltes Cremolata
Kichererbsensuppe (G, I) . dazu Polenta,
Montag .k mit Polenta und Riiebli-Inewereemiise .
27.10.25 Riiebli-Ingwergemiise i EWers Wochenhit 1
Gebrannte Creme (C, G) und Krauterquark T e
(A, CG,1) & agessupp
(ACFG IM) Cannelloni mit
Selleriecremesuppe - Bratchugill an . :I(e"rbbs.tllchde anocchlpfanPrTIe mit Spinat-Ricotta Fiillung an
Dienstag (A C, G, I) amplgno.nra msaL!ce im ur' is url gebratenen Pilzen, Tomatensauce mit Kise
Pastetli, dazu Reis , Frischkdse-Rahmsauce und .
28.10.25 *rk ) % Uberbacken, dazu
Frucht und Kohlrabi & Grana Padano T mii
rue (A G,)) (A C G) a(iescgeG T)Se
. Lauch-LinsS:iuppe (G, 1) Hirschpfeffer mit Perlzwiebeln, Bflur:enkohlgalettle im Tagesdessert
Mittwoch . . . . dazu Spitzli und Rahmwirsing Ha fer I.ockenmante., d.azu
29.10.25 Ricotta mit Honig und Maroni Spatzli und Rahmwirsing
(A, C,G)
(G) (A C, G)
- ; Wochenhit 2
Kalbsbrust mit Nusskruste und Gebackene Champignons mit
Griesssuppe mit Quark-Dipsauce, dazu Nusskruste und _ "Ta.ges.suppe
Donnerstag Gemisewiirfeli (G, 1) : K[eris-gisottolmit Quark-Dipsauce, dazu Fischstabli mit Tartarsauce,
30.10.25 S C/ cormen g B Kiirbis-Risotto mit dazu SaIzkarto.ffeIn und
Zitronencake (A, C, G, H) (A C,G, H) Kernen und Erbsen Rahmspinat
o (A.C,G,H) D)
agesdessert
2 Schweinsschnitzel® mit Gemusegetreideschnitzel mit &
. Rollgerstensuppe (A, G, 1) ) ]
Freitag ok (=) Pfeffersauce, dazu Joghurt-Pfefferminzsauce, dazu
31.11.25 . Vollkornteigwaren und Chinakohl | Vollkornteigwaren und Chinakohl
Schwedenschnitte (A, G) A C G, ) A C, G, F)
_ . . . Herbstpilzragout im
Samstag Kurbls-KoE*issuppe (n PouIetbru-?-zg\l,t;:]bi]pc:henl dazu é Blitterteigpastetli
01.11.25 Tobleronemousse Brokkoli mit Mandeln dazu Tglgwaren und 061 711 22 20
(A, C, G, H) (A C,G, H) Brokkoli mit Mandeln
T (A, C G, H)
Kartoffel-Lauchsuppe Schweinsgeschnetzeltes* «Gyros» Planted Chicken «Gyros» mit
Sonntag (A, G, 1) mit Schmelzkartoffeln und shmelzkartoffeln und zweifarbige WOChe 44
02.11.25 bl zweifarbige Riiebli ¢ Riebli
Dessert Surprise (A, C, G, H) (A C,G) (A C,G)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / Fischstdbli: FAO 61/ Hirsch: Europa

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Betagtenhilfe

Reinach

Meniiplan 03.11.2025 - 09.11.2025

Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
Rosenkohlsuppe (A, G, 1) C;;\ Pouletcurry mit Mit Hulsenfriichten gefiillte Erhaltlich von Mo - Fr Normal | Vegi Hit
Montag e Friichten garniert, dazu Basmatireis | Weisskabisblatter an Kiirbissauce,
03.11.25 Vermicelles-Schnitte und Romanesco Kurkumareis und Romanesco Wochenhit 1
(A C G) (A G, 1) (A C G) Tagessuppe
_ Rindsragout
Kohlrabicremesuppe (G, ) G’Hackets mit Hornli, Apfelmus, Bulgur-Burger an Riieblisauce, Bureund gr Art
Dienstag owk Reibkase und 7 Hornli, Reibkdse und Eb| Y iL'II' € "
04.11.25 | Quarkcreme mit Safranbirne Blumenkohl polnische Art ~"""Blumenkohl polnische Art y und fagesgemuse
(6) (A, C,G) (A, C,G) (A GG 1)
Tagesdessert
Fenchelcremesuppe Kalbsadrio* Tessiner Art, Shakshuka mit Ei, an Joghurtsauce,
Mittwoch (G, 1 Polenta mit Krautern und sautierte \/\ Polenta mit Krdutern und .
05.11.25 ok Zucchettischeiben sautierte Zucchettischeiben Wochenhit 2
Frucht (G, 1,)) (C,G) Tagessuppe
Berner Teller* mit
Quinoasuppe mit ,g Truthahnschnitzel an Spatzli-Gemiisepfanne mit Sauerkraut, Salzkartoffeln
Donnerstag Gemdsestreifen Quittenrahmsauce, dazu Sojaflocken, Kiirbissauce und Senf (C, I)
06.11.25 Ak Spatzli und Rotkraut und Cashewnsse Tagesdessert
Mousse au Chocolat (C, G) (A C,G) (A, C, F,G,H)
« . . Kartoffelkiichlein mi
Bohnensuppe (A, G, I) % Seelachs im Backteig an Ge.!oraten?s artofte U.F ein mit
. ASE) Hilsenfriichten und Nussen auf
Freitag ki Kerbelquarksauce, dazu bunten Gemiisestreifen an
07.11.25 Orangen-Tiramisu mit Honig | Ofenkartoffeln und Gemiisestreifen
(A C, G) (AC,D,G,I) Kerbelquarksauce
) = ] ’ ’ % (A, C, G, H, |)
Blndner Eblysuppe (A, G, I) Grill KIépfer* an Bratensauce, L& Bauernomelette mit
Samstag ok Pommes Duchesse und Kartoffeln und Gemiise, wiirziger
08.11.25 Schokoladenkuchen Orangenriebli Huttenkdse und Kernen 061 71122 20
(A, C, G, H) (A C, G) (C,G, 1, H)
Gemisebouillon mit Einlage Piccata* an Marsalajus, dazu C/ Zucchettipiccata an
Sonntag (A, G, 1) . . Marsalajus, dazu Vollkornspaghetti \A’ h
09.11.25 ok Spaghetti und Blattspinat und Blattspinat OC e 45

Friichtewahe (A, C, G)

(A, C, Q)

(A, C,G)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / Truthahn: Frankreich/ Seelachs: Nordostpazifik
Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Betagtenhilfe

Reinach Meniiplan 10.11.2025 — 16.11.2025
Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
7. Pochierte Pouletbrust an a hnitzel mit Erhaltlich von Mo - Fr Normal | Vegi Hit
Maissuppe mit Honig (G, I) &< “Kapernsauce mit Quark, uornschnitzelmi
Montag ok Reis mit Niissen und Rosinen, dazu Sonnenblumenkernen, dazu i
10.11.25 : N ’ Vollkornpenne an Tomatensauce (A, Wochenhit 1
Berliner (A, C, G) gedampfter Randen C.G) Tagessuppe
(G, H) Rindsschmorbraten,
@/ Schweinsragout* an Résti Pizza mit Champignons Kartoffelstock und
. Basler Mehlsuppe (A, G, 1) | Paprikasauce mit Sauerrahm, dazu . ’ ‘
Dienstag ook Gemiise und Mozzarella, dazu Tagesgemuise
Kartoffelstock und .
11.11.25 . . geschmorter Lattich (A, CG,J1)
Maroni Panna Cotta (C, G) geschmorter Lattich
() (G, ) Tagesdessert
Bl3 i li mit Kalbsfleisch L)
' attertelgpa.stet i mit Kalbsfleisc 2 Dplitterteig Pastetli mit
. Spinatsuppe (G, I) und Champignons, dazu Nudeln . L
Mittwoch ok k und Seitan-Pilz-Fiillung, dazu Wochenhit 2
12.11.25 i mit Raebli
Vanillecreme (C, G) Erbsli mit RGebli Nudeln und ErbGSII mit Ruebli Tagessuppe
(A, C, G) & (C.6) Schweinsbratwurst* an
Hillsenfriichtecremesuppe (G, | Rindshacktatschli an Pfeffersauce £ Gemiiselasagne mit Zwiebelsauce, Rf%ti und
Donnerstag 1) mit Schupfnudeln und Quark, Knusperniissen und Tagesgemuse
13.11.25 *Ax Wirsinggemiise Wirsinggemiise (A, C G, 1)
Frucht (A, C) (A, G, H) Tagesdessert
. (7 Truthahngeschnetzeltes an Raclette-Schnitte mit
Rieblicremsuppe (A, G, I) M . . .
Freitag Hent *:l*pp ( ) &£ brauner Senfsauce mit Essiggemiise und Kartoffeln,
14.11.25 Glace (A, C, G) Vollkornspatzli und griine Bohnen dazu griine Bohnen
" (A, G,J) / (A, G)
. Lammgeschnetzeltes an <)
Tomatensuppe mit Gin Kriutersauce Getreide-Titschli mit Kréuterquark,
Samstag (A, G, 1, 1) ; ' dazu Rosmarinpolenta und
15.11.25 Rosmarinpolenta und Loemaripolenta 061 711 22 20
Friichtequark (G) Kiirbis mit Kernen
(A’ C' G' H) % (A' CI GI H)
17
</G aucherte Tofuwdrfel auf
Gemiisecremesuppe (G, 1) Kalbsschnitzel Milanese mit éraucherte fotuwuriel au h
Sonntag * %k Safran-Risotto und Fenchel Kasespatzli mit Rostzwiebeln und WOC e 46
16.11.25
Russenzopf (A, C, G, H) (A, C, G) Apfelmus, dazu Fenchel
(A, C G)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / Truthahn: Frankreich/ Lamm: Schweiz & Neuseeland
Stern* = enthalt Schweinefleisch -
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten. .Lt‘ S
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