Betagtenhilfe
Reipach «xm

Meniiplan 01.12.2025 - 07.12.2025

Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
. ) . o . Gebratenes Quornschnitzel mit Erhdltlich von Mo —Fr | Normal | Vegi Hit
Potage «Parmentier» (G, |) Fleischkdse* mit Spiegelei, Siegelei d
Montag o Kartoffelkroketten und % Piegetel, cazd
. , T . £ Kartoffelkroketten und Wochenhit 1
01.12.25 Vanille-Quarkcreme mit zweierlei Riebli mit Petersilie sweierlei Riiebli mit Petersilie
Waffel (A, C, G) (A, C, G) A G Tagessuppe
. . i — . o (A, )'d ohie Schweins-Piccata*an Jus,
- Selleriecremesuppe (G, 1) f\sgesc netze te§ an Steinpilzsauce | Orientalisches Ge'Frel ekic 'eln an Tomatenspaghetti und
Dienstag k% < mit Joghurtsauce mit Pfefferminze, Tagesgemiise
02.12.25 Lauchreis und Grilltomate Lauchreis und Grilltomate
Frucht (A C G,
(A, G, 1) (A, CG,1)
Karottensuppe «Crécy» Tagesdessert
(Gpllﬂ) ¥ Kalbsbratwurst* an Zwiebelsauce, /\ Tofuschnitzel vom Grill an
Mittwoch - Berner Rosti* und < Krautersauce, dazu
03.12.25 Schokoladenkuchen gedémpm(‘;e) Bohnen Rosti und (g:dcérgpmlc')ce Bohnen Wochenhit 2
(A, C, G, H) s Tagessuppe
Gebratene Latchsuppe Schweinsschnitzel* an Kirbisragout mit Birnen und Rindsbraten an
5 . G, 1) PP Champignonrahmsauce, Butternudeln /\ Baumniissen an Schmorsauce,
gzrlezrszsg . mit &7 Kase-Sojasauce mit Kartoffelstock und
o Lebkuchenmousse (C, G) Brosel und Fenchel Vollkornteigwaren und Fenchel Tagesgemuse
’ (A, C, G) (A, C, G, H) (A, CG,l)
Randensuppe mit . , . ] ] Tagesdessert
o ennupp ! | -ischragout an Dillrahmsauce, dazu Weizenburger mit Quinoa,
) Apfelwiirfel (G, 1) - .
Freitag . & Gersotto und Gemisequarksauce, Gersotto,
05.12.25 P Blattspinat mit Tomatenwiirfel Blattspinat mit Tomatenwiirfel
Karamellkdpfli mit Rahm
(AI DI GI |) (AI Cl G)
(C,G)
Basler Mehl
a e(rA (es l)suppe Schweinshalssteak* mit Senf-Eier mit Leinsamen,
Samstag o Krduterbutter, dazu dazu Bratkartoffel
06.12.25 .. Bratkartoffel und Rahmkiirbis und Rahmkirbis 061 711 22 20
Uberraschungsdessert (G) (A, G, C)
(A, C, G, H) C
. . o Pouletgeschnetzeltes an Planted Chicken an
Gemisebouillon “Xavier . . . .
. 1) nittlauchsauce, dazu Weisswein- Schnittlauchsauce, WOC h e 49
T 2§ - ; Risotto und Weisswein-Risotto,
o Apfelwéhe (A, C, G) Rosenkohl mit Cashew Rosenkohl mit Cashew
P o (A, G, H, ) (A, G, H, )

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / Truthahn: Frankreich / Fischragout: diverse Fangzonen

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Betagtenhilfe

Meniiplan 08.12.2025 - 14.12.2025
Reinach «xm:

Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
o _ Erhaltlich von Mo - Fr Normal | Vegi Hit
Pilzcremesuppe (G, 1) Piccata* an Jus, Kohlrabli-Piccata mit
Montag *okk Safran-Risotto und Peperonata Kernen an Frischkasesauce, :
08.12.25 . Wochenhit 1
Beeren Tiramisu (Al C, G) (Al C, G) /‘ A daZU Safran'R|SOtt0 und Ta essu e
p &3 Peperonata (A, C, G) i dg p|:
indsragout an
Fenchelcremesuppe - Kichererbseneintopf mit gepufftem . g
Vollkorn Fusilli an Glihweinsauce,
. (A, G,1) : o A Amarant,
Dienstag e ok Carbonarasauce® mit & - Herzoginnen Kartoffeln und
09.12.25 Reibkdse und Gartenerbsen g vollkorn Fusilli ¥
- Haselnusscreme A G 1) Reibkise und Gartenerbsen Tagesgemuse
(A, C, G, H) o (A, G, ) (A GG, 1)
h Hausf Rinds Suure Mocke mit Schupfnudeln an Sojamilchsauce Tagesdessert
- Suppe nach Hausfrauen Art mit Gemiisewiirfel und
Mittwoch (1) Kartoffelstock und .
101295 o 7 Apfel-Rotkraut Cashewnissen, dazu .
s G Apfel-Rotkraut Wochenhit 2
Frucht , (A, C,G,F,H) Tagessuppe
Brokkoli i ink i Kalter Roastbeefteller mit
rokkolicremesuppe mit Gefilllte Kalbsbrust* mit ' Grin ernbL.lrger mit ot T
Mandeln (G, I, H) Thvmianius-Pol q Chiasamen und Dippsauce, dazu atarsauce, garniert mi
Dclﬂlmlezfszt:g . ymll;amjus- ozflt;un Thymianjus-Polenta und diversen Rohkostsalaten,
o Bindner Nusstorte ge rat(eAneGr) urots ‘% gebratener Kirbis und Brot
(A, C, G, H) /% / ~ (A, C, G) (A, C, G, 1)
</ Poulet-Spiessli an Gerauchertes Tofuspiessli an Tagesdessert
] Rosenkohlsuppe (G, 1) . . . . . .
Freitag - Pfefferminzjoghurt, orientalischer | Pfefferminzjoghurt, orientalischer
12.12.25 . e Reis und gedampfte Tomate Reis und gedampfte Tomate
-Bral G
Creme-Bralée (G) (A, G, H) (A, G, H)
Gemisecremesuppe % Rindsgeschnetzeltes an Waldpilz-Lauchragout, Huttenkase
Samstag (A G, 1) A% Ppfeffersauce, dazu mit Quinoaflocken,
13.12.25 *ok ok Kartoffelgratin und Fenchel Kartoffelgratin und Fenchel 061 711 22 20
Mandarinlisalat (A, G) (A, G)
% Weizen-Sotto mit
Randensuppe (A, G, 1) Kalbsragout Biirgerliche Art mit {~< Herbstgemdise, h
:ZT:;?’ *Ax Nudeln und Brokkoli Plantet-Chicken-Streifen und WOC e 50
o Mandelflan (C, G, H) (A1) gerdstete Sonnenblumenkerne
(A, C,G,H1)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / .
Stern* = enthalt Schweinefleisch b"(’
Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten. ' ~’
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Betagtenhilfe
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Meniiplan 15.12.2025 - 21.12.2025

Suppe und Dessert

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Wochenhit

Bestellung

Kirbiscremesuppe (G, 1)

Basler Rauchwurst* an Jus,

Griinkerneintof mit Wintergemise
und Sojamilch, dazu

Erhéltlich von Mo — Fr

Normal | Vegi

Hit

M | ot | S| o Olevosiung | Wocheni
o riessioptl rglG angosatice & (A, C, G) Z\ Quarkdipsauce Tagessuppe
(€, G) n (A, C,F) Schweinsbraten™ an
Zwetschgensauce, dazu
Brotsuppe (A, G, 1) Pouletschnitzel an Maroni-Teigwaren mit Brokkoli Schupfnudeln und
Dienstag Ak Champignonrahmsauce, an Baumnuss-Sauce und o
Tagesgemdise
16.12.25 Blitterteig mit Mandelmasse dazu Nudeln und Brokkoli Amarantbrosel (A, C,G,I)
(A, C, G, H) (A, C, G) (A, C, G, H) Tagesdessert
Blumenkohlcremesuppe Schweinsgeschnetzeltes* .
. e Tempuragemiuse
. (G, 1) Sweet & Sour mit . .
Mittwoch . T Sweet & Sour mit Vollreis Wochenhit 2
17.12.25 Basmatireis und und asiatisches Gemiise
o Gebrannte Creme mit Niissen asiatisches Gemuise (F. 1, K) Tagessuppe
(C, G, H) (D, F, I, K) r Rindfleischvogel* an
i} _ _ _ _ ) _ Rotweinsauce, dazu
Gem.usel.oounlon mit Spaghetti Bolognese mit Kandle'rtes Wlntergemuse mit Kartoffelstock und
Donnerstag Fideli (A, C, 1) o . . Z _Frischkdsesauce und Tasesgemiise
n Reibkise und Mischgemiise s gesg
18.12.25 (A C,G) &<, “Backerinnenkartoffeln A, C, G,
Frucht " (A, C G, Tagesdessert
Fischstabli mit Zitronenmayonnaise, Rotes Linsen Curry mit
Frei Minestrone (A, G, ) ! it e Y ! Vo Ik ilch Y
reitag ok dazu : Kokosmilch,
19.12.25 Ebly und Rahmspinat Ebly und Rahmspinat
M h lat (C, G
ousse au chocolat (C, G) (A C,D, G) (A G, )
Rosenkohl mit Cashewnissen und
Quinoasuppe (1) 7, Wildschweinpfeffer* mit Cranberry, dazu knuspriges
:gr:;t;g * % % é Spatzli und Rosenkohl Kartoffelkiichlein mit 061 711 22 20
- Kokos-Panna Cotta (G) (A, C,G) Thymian und Huttenkase
(A,G,HCI
o _ ,@ Speck* und Riopli* mit Mit Kase gratinierte Maisschnitte,
Sonntag Asiatische Eiersuppe (C, 1) P PP Joghurtdip, Dampfkartoffeln WOChe 5 1
ok ok Dampfkartoffeln und Sauerkraut
21.12.25 und Sauerkraut

Rieblicake (A, C, G, H)

(L)

(A, C,G)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / Fischstabli: FAO 61/ Wildschwein: Europa

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Betagtenhilfe
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Meniiplan 22.12.2025 - 28.12.2025

Suppe und Dessert

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Wochenhit

Bestellung

Petersilien-Cremesuppe
(G, 1)

A
2 Gefliigelblankett nach

Kartoffelpuffer mit Ei auf

Erhaltlich von Mo — Mi

Normal

Vegi Hit

Montag s «Munder Art» mit Basmatireis und gebratenem Gemdise, Wochenhit 1
22.12.25 gebratenem Gemise Schnittlauchquark
Basler Lackerlimousse (A G) (A G, C) Tagessuppe
(A, G, H) ’ " Pouletbrust «Hawaii» mit
& Bratkartoffeln und
Dienst Maiscremesuppe (G, 1) Schweins Saltimbocca* an Salbeijus, | Gemisestrudel, Joghurtdip mit Tagesgemduse
2:’:; ;g ok k Spaghetti und Vichykarotten Niissen und Vichykarotten (A, CG,1)
- Vanillecreme mit Rahm (G) (A, C,G) (A, C, G, H) Tagesdessert
Riiebli-Cremesunpe % Krauter-Griessschnitte mit
Mittwoch (A G, ) PP =/"Lachssteak Basler Art mit Mozzarella tiberbacken, Wochenhit 2
24.12.25 o Pommes Duchesse und Ofenkiirbis | gerostete Kernen, T.cl)m'atensauce Tagessuppe
Frucht (A, C,D,G) und Ofenkiirbis Schweins-Rahmschnitzel*, mit
(A GG, 1) Butternideli und Tagesgemise
(A, C G, 1)
Donnersta H . .
S Frohe Weihnachten! Keine Mahlzeiten Tagesdessert Q
Freitag . .
26.12.25 Keine Mahlzeiten Q
Kartoffelsuppe mit Kiimmel A . . M
(G, 1) . . & .}.-IaIIouml-R.agout mit
Samstag - Lammragout mit Rosmarin, Gemiise und Sojaflocken, dazu
27.12.25 Roulad Vollkornpenne und Kefen Vollkornpenne und Kefen 061 711 22 20
ouface (A, C) (A1, F, G)
(A, C G, H)
. Saftiger Schweinshalsbraten* an % Sudamerl.kamschefr
Selleriesuppe (G, I) . N . AFE) Bohneneintopf mit
Sonntag Eierschwammlisauce, dazu Ebly und . . OC e
e . . Siisskartoffeln und pochiertem
28.12.25 Mischgemiise

Bayrische Creme (C, G)

(A, G, 1)

Ei, dazu Mischgemise

(A.CG,1)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / Lamm: Neuseeland / Lachs: Norwegen

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen iber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

EDTLT.

‘J/SS[

EARaysye

ZERTIFIZIERTE

NACHHALTIGE

FISCHEREI

MsC
www.msc.org/de’




