Betagtenhilfe
Reinach

Meniiplan: 26.01.2026 — 01.02.2026

Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
_ Z h e — - -
Maiscremesuppe (A, G, ) | _Geschmortes Pilzragout mit Griinkern, Erhaltlich von Mo —Fr | Normal | Vegi Hit
Montag e N2/ Rindssaftplatzli mit .
26.01.26 Butternudeln und Lauchgemise Butternudein und Lauchgemdse Wochenhit 1
Cake (A, C, G, H) ACG (A, C,G) ochenht
(A G G) Tagessuppe
Brokkolicremesuppe (G) Schweins-Schnitzel* an Eier vom Freilandhuhn an Poulet «Sweet’n’Sour»,
Dienstag g " et et o e emivchter e ond | 224 Glasnudeln und
27.01.26 Luftiges Apfelmousse mit ;5\ & . & . Tagesgemuse
. 2/ gebratener Chinakohl gebratener Chinakohl (A, F, G, 1K)
Zimt (C, G) ,F, G, 1,
(A G,J) : (A G,J) : Tagesdessert
. Lauchcremesuppe (A, G) Geriucherter Schweinshals* mit Kichererbsen-Burger mit
“:::)‘T,Zceh . Senf, dazu Dérrbohnenund | Kguterhittenkése und Dérrbohnen
o Mandelquark (G, H) Bouillonkartoffeln (I, J) & (G, 1) Wochenhit 2
Tagessuppe
Tomatencremesuppe Truthahn-Ragout an Pilzrahmsauce //(égen-Omelette an Sojamilchsauce . & PP
) &€ . Wildgeschnetzeltes an
Donnerstag (A, G) mit mit Preiselbeersauce, dazu
29.01.26 *kk Schupfnudeln und Vichy Karotten Schupfnudeln und Vichy Karotten Soatzli und Rotklraut
Frucht (A C,G) (A CGF P (A C J,L)
Suppe Pflanzerart (A, G) Ofen-Fleischkise* an fw\ Kurbisflan an Tagesdessert
Freitag upp % ’ Pommerysenfsauce, dazu " "Pommerysenfsauce, dazu
30.01.26 . Kartoffelgratin und Kartoffelgratin und
Berliner (A, C, G . L . . L .
! ( ) Weisskabis mit Paprika (G, J) Weisskabis mit Paprika (C, G, J)
, sgeschnetzeltes an Thymianjus, -
Spinatcremesuppe (A, G) o & Zdazu ymianju Rosenkohl-Ragout mit Nissen, dazu
Samstag ok - L Risotto mit Chiasamen und
R h
31.01.26 Orangen-Tiramisu mit Isotto mit Chiasamen und Parmesan-Tomaten 061 711 22 20
Parmesan-Tomaten
Mascarpone (C, G) (A, G, H)
(A, G)
( ill it Einl . .
Gemusebo(;u gnl;mt inlage Panierte Pouletbrust mit Paniertes Zucchetti-Schnitzel mit
Sonntag e Zitrone, Spaghetti Napoli und Zitrone, Spaghetti Napoli und WOChe 5
01.02.26 .. Mischgemiise Misch U
Uberraschungsdessert (f ) |sc(fe|;nuse
(A, C G, H) IS ' '

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / Truthahn: Frankreich / Wild: Europa

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Betagtenhilfe

Reinach

Meniiplan: 02.02.2026 — 08.02.2026

Suppe und Dessert

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Wochenhit

Bestellung

Kirbiscremesuppe mit Curry

Schweinshalsbraten* an

Linsenburger mit

Erhéltlich von Mo — Fr

Normal

Vegi

Hit

Montag (A, G, 1)) Buttersauce mit Estragon, Krauterquark, dazu
02.02.26 ok dazu Pommes Duchesse Pommes Duchesse und Bohnen Wochenhit 1
Mangocreme mit Joghurt (G) und Bohnen (A, C, G) (A, C, G) Tagessuppe
T Siedfleischsalat mit
. Bl kohlkopfl E
Minestrone (A, 1) Braunes Kalbsvoressen ume.n onlkopili mit Eian gekochtem Ei und
. 5k oo . Ajvarsauce, dazu .
Dienstag mit Pilaw Reis und Pilaw Reis und Rohkostsalaten garniert,
03.02.26 Schokoladenkuchen Romanesco mit Baumnissen . . dazu Brot
Romanesco mit Baumnussen
(A, G, H) (A, H) (A, C,G, 1)
(A, C, H)
Qui " Mexikanisch Tagesdessert
um?asup.pe m! Truthahnbruststeak an Rahmsauce, C;ff\ e?(l anischer
. Gemisewdirfel (1) s . .. "~ Getreideburger auf
Mittwoch . Spatzli und Maisgemiise . . . -
S Maisgemiise mit Peperoniwiirfel an
04.02.26 . . mexikanische Art Wochenhit 2
Vanillecreme mit (A C,G) BBQ-Joghurtsauce
Apfelragout (C, G) T (A, C,G) Tagessuppe
; - Rindsgeschnetzeltes
Kartoffelcremesuppe (G) p Rustika* mit P G'Hackts vorr:cfgerau:herten fofu «Stroganoff», Pramata
T .k enne Rustika* mit Parmesan, /\ mit gepufftem marant, und Tagesgemiise
. dazu Gartenerbsen @ dazu Vollkorn-Spiralen (A, G)
05.02.26 Schwarzwalder Quarkcreme . ’
(G) (A, C,G) mit Parmesan und Gartenerbsen Tagesdessert
(AI CI GI F)
Lauch-Bouillon mit Schweinshaxe* «Gremolata», Dinkelsotto mit Quark
Freitag Backerbsen (A, G) Tomaten-Risotto mit Basilikum und und Ofenkdrbis, dazu
06.02.26 Hk Blattspinat Blattspinat
Frucht (G, H) (A, G, H)
Samstag Gem“iicrngTSUPPe Zigeunerspiessli* an Demi-Glace, Seitanragout mit Kidney Bohnen
y 3, dazu Nudeln und Mischgemiise und Sonnenblumenkernen, dazu
07.02.26 e (A, C, G, 1) Nudeln und Mischgemiise 061 711 22 20
Kaffeepudding (C, G) T £ (A, C, 1)
lleri . . .
>e erl(eAcrzmle)suppe R \schmorbraten an Merlotsauce, Uberbackener Ofenguck mit
Sonntag o 5 dazu Freilandeier, WOChe 6
08.02.26 Luftizes Frichtemousse Kartoffelstock und Rotkraut Gemduse und Haferflocken
g (A, C, G) (A, C, G)

(G, G)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet: Schweiz oder Frankreich / Truthahn: Frankreich

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.

b‘.’c,i.

J/SSE

EARAiSye

ZERTIFIZIERTE
NACHHALT

www.msc.org/d

TIGE
C




Betagtenhilfe

Reinach

Menitiplan 09.02.2026 — 15.02.2026

Suppe und Dessert

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung
(7~ Buleur-Chiakiichlei Erhaltlich von Mo — Fr Normal | Vegi Hit
Gerstencremesuppe Pouletbrust an Pfeffersauce, dazu | A« WiBur C fakuchiein
Montag (A, G, 1) Buleur und Kefen «Calimero» an
09.02.26 *EX g(A C.G) Paprikajoghurtsauce und Kefen Wochenhit 1
Frucht T (A, C, Q) Tagessuppe
Wirsingcreme (A, G, 1) Saltimbocca* an Jus, dazu Auberginen-Piccata mit Fetakase 'I;clfroller Groslte.l ::t
Dienstag owk C///\ Safran-Risotto und Uberbacken, dazu Safran-Risotto Kartoffeln und F e1sen®, dazu
10.02.26 Caramel-Amaretti Mousse (C, gehackter Rahmspinat und gehackter Rahmspinat Tagesgemise
G) (A, G) (A, G) T(A, C(;G’ |)t
agesdesser
T . . Getreide-Gemiiseragout « Marengo» &
Aargauer Rieblisuppe mit Rindsragout «Marengo» miit
Mittwoch Apfel (A, G, I) mit Kartoffelstock und ..
11.02.26 owk % Selleriegemise gerosteten Kernen, dazu henhi
o Bi lousie (A G C.H e Ggl Kartoffelstock und Selleriegemiise Wochenhit 2
irnenjalousie (A, G, C, H) (G, 1) (A G, 1) Tagessuppe
- . o Schweinssteak*
B BI P |
. usecca WBZ Pastetli* mit Mohnreis, \,;jﬂ\ atterteig .astet ' mit «Madagaskar»
Donnerstag | (Italienische Bohnensuppe) (1) dazu Erbsen und Riiebli &/ “Quorn und Pilzen, dazu Tei q
12.02.26 *kk (A, C, G) Mohnreis und Erbsen mit Riiebli Telgwaren ,L.m
Blechkuchen (A, C, G) ’ (A, C, G) ag(ingerrC)use
Brokkolicremsuppe Truthahnsteak vom Grill mit //{/\ Y . . . . T ’ d :
) nische Tortilla mit Freilandeier, agesaessert
. (A, G, 1) Krauterbutter, dazu pani ! ! ! !
Freitag owk Lyoner Kartoffeln und dazu
13.02.26 , y . L Schwarzwurzeln mit Radiesli
Mandelcreme mit Mascarpone Schwarzwurzeln mit Radiesli ()
(C, G, H) (G)
. . Kalbsbrustrollbraten an Gemdiisestrudel mit
Gelberbsensuppe Viktoria (A, . . . " . I
samstag G ) Pommerysenfsauce, dazu Krauterquark und Nissen, dazu
14.02.26 - Brama.ta-PoIenta und Brama.ta-PoIenta und 0617112220
Beerenquarkmousse (G) sautierte Randen sautierte Randen
q (A, G) (A, G, H)
Randencremesuppe Mix Grillspiess* an Getreide Burger an
(A, G, 1) Whiskyrahmsauce, dazu Whiskyrahmsauce, dazu h
:;I:;;t;g *Ax 7 Butternudeln und Butternudeln und WOC e 7

Joghurt mit Honig und
Baumniussen (G, H)

Roschen-Gemiise
(A, C G)

Roschen-Gemiise

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet und Truthahn: Schweiz oder Frankreich

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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Betagtenhilfe

Reinach

Meniiplan 16.02.2026 — 22.02.2026

Suppe und Dessert

Mittagessen

Mittagessen vegetarisch

Wochenhit

Bestellung

Erbsensuppe (A, G, I)

Schweinsschnitzel*

Sellerieschnitzel im Dinkelmantel

Erhéltlich von Mo — Fr

Normal

Vegi Hit

Montag oxk s «Pariser Art» mit an Gurken-Mayonnaise mit
16.02.26 Quarkcreme mit Bratkartoffeln und Gemisestreifen |Bratkartoffeln und Gemisestreifen Wochenhit 1
Fruchtsauce (C, G) (A, C 1) (A, C 1) Tagessuppe
_ } _ Pilzschnitte an Rahmsauce,
- Brotsuppe (A, I Schweinsschulterbraten* an Gemu'se «Stroganoff» mit dazu Tagesgemiise
Dienstag o /‘ Senfsauce, dazu Quinoaflocken, dazu (A C,G,I)
17.02.26 "~ Gersotto und Lauchgemiise Gersotto und Lauchgemiise Tagesdessert
Frucht g
(A G,J) (A, G)
Linsensuppe (I) Currywurst* mit 7@\ Gefillte Eierroulade mit henhi
Mittwoch Hork Wiirfelkartoffeln und " Chinakohl, Wiirfelkartoffeln, Wochenhit 2
18.02.26 Kokosflan zweifarbige Karotten zweifarbige Karotten und _ Tagessgppe
(C, G, H) (1,J) Cashewniissen (A, G, H) Rindsschnitzel an
Sauce Hollandaise,
Pastinaken-M I 4 hilli si i Schupfnudel d
astinaken-Mandelsuppe Chilli con Carne mit Rindfleisch, / C |" isin C:c\rne mit chupfnude n un
(I, H) - % Hilsenfrichten, Tagesgemiise
Donnerstag ok gebratenem Reis mit Ei und Erbsen o
. ) . - gebratenem Reis mit Ei und (A, G,C1)
19.02.26 mit Peperoni an Frischkasedipp . .
Schokoladenmousse (C.G, 1) Erbsen mit Peperoni an Tagesdessert
(C,G) t Frischkasedipp (C, G, 1)
Suppe nach ;—IGa)usfrauen Art z\ Piccata* an Riebli-Burger mit Haferflocken an
Freitag ok Tomatencoulis, dazu Tomatencoulis, dazu
20.02.2 i i i i
0.02.26 Apfelkuchen VoIIkornspa(g:eétl(;ml():I Blattspinat VoIIkornspa?:eétl(;ml():l Blattspinat
(A, C, G, H) ') ’ ’ ') ’ ’
Currycremesuppe /\ Szegediner Gulasch* mit Hanlouml Gulasch mit gerosteten
samstag (A, G, 1)) = Kartoffelstock und Nissen und Joghurtsauce, dazu
%k %k k
21.02.26 , , gratinierter Brokkoli Kar.to.ffelstock und. 061 711 22 20
Vanille-Schnitte (A G, L) gratinierter Brokkoli
(A G G) Y (A,G,H, L)
Gemisecremesuppe Kalbshacktaschli* an Blumenkohlképfli mit Ei an
(A, G, 1) Kapernrahmsauce, dazu /\ Kapernrahmsauce, dazu h
::r;r;t;g ¥ Butternudeln und """ Vollkornteigwaren und WOC e 8
R Schwedentorte glasierter Rosenkohl glasierter Rosenkohl mit Kernen
(A, C G, H) (A CG,J) (A, C G, H)

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Poulet und Truthahn: Schweiz oder Frankreich /

Stern* = enthalt Schweinefleisch

Wir geben lhnen gerne detaillierte Informationen tGiber mogliche Allergene in den einzelnen Gerichten.
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