
 
 
 

Menüplan: 08.04.2024 – 14.04.2024 
 Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung  

Montag 
08.04.24 

Fenchelcremesuppe  
(A, G, I) 

*** 
Glace (C, G) 

WBZ Hackbraten* an Bratensauce, 
dazu Kartoffelstock und Erbsli mit 

Rüebli 
(C, G) 

Pochiertes Ei auf 
Hörnli an Gemüsebolognese, dazu 

Erbsli und Rüebli  
(A, C, G, I) 

Erhältlich von Mo – Fr 
 

Wochenhit 1 
Tagessuppe 

Pouletgeschnetzeltes an 
Currysauce, dazu Mandelreis 

und Früchtegarnitur 
(A, C, G, H) 

Tagesdessert 
 
 

Wochenhit 2 
Tagessuppe 

Paniertes Dorschfilet mit 
Zitrone, dazu 

Dillkartoffel und Blattspinat 
(A, C, G, I, D) 
Tagesdessert 

Normal Vegi Hit 

Dienstag 
09.04.24 

Karottencremesuppe (G, I) 
*** 

Hefeschnecken mit 
Zimtzucker (A, C, G) 

Kalbsadrio* «Tessiner Art», dazu 
Polenta mit Käse und Brokkoli 

(G) 

Rollgerstenschnitzel an 
Pfefferrahmsauce mit 

Mohn-Reis und Brokkoli 
(A, C, G) 

   

Mittwoch 
10.04.24 

Gärtnersuppe (G, I) 
*** 

Vanillequarkcreme mit 
Rahm (C, G) 

Pouletschnitzel mit Cornflakes 
paniert und Zitrone, dazu 
Süsskartoffelgnocchi und 

Blumenkohl mit Kräuterbrösel 
(A, C, G) 

Blumenkohl-Käse-Medaillon mit 
Süsskartoffelgnocchi an 

Sojamilchsauce und 
Zucchetti mit Kräutern 

(A, C, G, F) 

   

Donnerstag 
11.04.24 

Selleriecremesuppe 
(A, G, I) 

*** 
Frucht 

Penne Rigate «Bolognese» mit  
Reibkäse und 

Frühlings-Mischgemüse 
(A, C, G) 

Geschmorte Kohlroulade an 
Tomatensauce, dazu 

Polentaschnitte mit Chiasamen und 
Frühlings-Mischgemüse 

(A, C, G) 

   

Freitag 
12.04.24 

Linsensuppe  
(A, G) 
*** 

Karamelköpfli (C, G) 

Schweinsgeschnetzeltes* 
«Zürcher Art» mit 

Butterrösti und 
Ofenrüebli mit Petersilie 

(A, G) 

Gemüsestrudel an italienischer 
Quarkdippsauce, dazu 

Risotto und 
Ofenrüebli mit Petersilie 

(A, C, G, I) 

   

Samstag 
13.04.24 

Pilzcremesuppe (A, G) 
*** 

Schokoladencake  
(A, C, G, H) 

Rindsragout «Burgunder Art» mit  
Teigwaren und Kräutertomate 

(A, C, G) 

Bohnenragout mit 
Hülsenfrüchten und 

Gemüse, Hüttenkäse, 
Teigwaren und Kräutertomate 

(A, C, G) 
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Woche 15 

  Ä 

Sonntag 
14.04.24 

Südamerikanische 
Bohnensuppe mit 
Kochbananen (I) 

*** 
Apfeljalousie (A, C, G, H) 

Sonntagsbraten* an 
Sauce Béarnaise, dazu 
Kartoffelkroketten und 

Mischgemüse mit Spargel 
(A, C, G, I) 

Verlorene Eier an 
Sauce Béarnaise, dazu 
Kartoffelkroketten und 

Mischgemüse mit Spargel 
(A, C, G, I) 

  Ä 

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Dorsch Nordatlantik 
Stern* = enthält Schweinefleisch 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 



 
 
 

Menüplan: 15.04.2024 – 21.04.2024 
 Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung  

Montag 
15.04.24 

Spargelcremesuppe (G, I) 
*** 

Orangen-Tiramisu (A, C, G) 

Kalbsbratwurst* an Zwiebelsauce,  
dazu Lyoner Kartoffeln und 

Rahm-Kabis (C, G) 

Käse-Quarkspätzli mit 
Pilzen und 

Röstzwiebeln, dazu 
Frühlingsgemüse (A, C, G, I) 

Erhältlich von Mo – Fr 
 

Wochenhit 1 
Tagessuppe 

Poulet Cordon Bleu mit 
Rissolee-Kartoffeln und 

Tagesgemüse 
(A, C, G, I) 

Tagesdessert 
 
 

Wochenhit 2 
Tagessuppe 

Kalbsbrustschnitte an 
Biersauce, Kartoffelstock 

und grüne Bohnen 
(A, G, I, L) 

Tagesdessert 

Normal Vegi Hit 

Dienstag 
16.04.24 

Zucchetticremesuppe  
(A, G) 
*** 

Panna Cotta mit 
Erdbeersauce (G) 

Schweinshaxen* 
«Bürgerlicher Art», Griessschnitten 

und glasierte Gurken mit Dill 
(A, G, I) 

In Kokos panierte Tofusticks an 
Tomatensalsa und 

Kartoffelstampf, dazu glasierte 
Gurken mit Dill (A, C, G) 

   

Mittwoch 
17.04.24 

Gerstensuppe 
(A, G, I) 

*** 
WBZ Cremeschnitte  

(A, C, G) 

Siedfleisch an frischem 
Meerrettichschaum, 

Petersilienkartoffeln und 
Bouillongemüse (G, I) 

Tortelloni “Tricolore Formaggio” an 
“5-P” -Sauce, 

Reibkäse und gedämpfter 
Brokkoli (A, C, G) 

   

Donnerstag 
18.04.24 

Bärlauchsuppe (G, I) 
*** 

Pralinécreme 
(A, C, G, H) 

Zartes Pouletschenkel- 
Ragout an Rosmarinsauce, 

Vollkornspiralen und 
gedünsteter Lauch (A, C, G) 

Orientalisches Auberginen-Ragout 
mit gedämpftem Ei, Kartoffelwürfel 

und  
gedünstetem Lauch (C, G) 

   

Freitag 
19.04.24 

Tomatencremesuppe 
(A, G, I) 

*** 
Frucht 

Zigeunerschnitzel* an Pfeffersauce, 
dazu 

Mascarpone-Risotto und 
Romanesco (A, G) 

Gegrillter Halloumi Schaschlik-Spiess 
an Zazikisauce, 

Mascarpone-Risotto und 
Romanesco (G) 

   

Samstag 
20.04.24 

Bohnencremesuppe (G, I) 
*** 

Tropisches 
Früchtemousse mit 

Quark (C, G) 

Hörnli mit Speck*, Zwiebeln und 
Zucchettiwürfeli an 
Paprikarahmsauce,  

Kräuter-Fenchel (A, C, G) 

Würziges Pilz 
«Stroganoff», dazu 

Teigwaren mit Sojamilch, 
Kräuter-Fenchel (A, G) 061 711 22 20 

 

Woche 16 

  Ä 

Sonntag 
21.04.24 

Kartoffelsuppe mit Kümmel 
(G, I) 
*** 

Haselnuss-Halbgefrorenes 
(C, G, H) 

 
Blätterteigpastetli mit Kalbfleisch, 

Milken und Pilzen, 
Trockenreis und Erbsen (A, C, G, I) 

Bohnen-Gemüseragout an 
Mascarponesauce im 

Blätterteigpastetli, dazu Trockenreis 
und Erbsen (A, C, G, I) 

  Ä 

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser:  
Stern* = enthält Schweinefleisch 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 
 



 
 
 

Menüplan 22.04.2024 – 28.04.2024 
 Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung  

Montag 
22.04.24 

Bärlauchsuppe (A, G) 
*** 

Frucht 

Kalbsgeschnetzeltes mit  
Pfifferlingen 

Nudeln und Chinakohl 
(A, C, G)  

Tofustreifen mit Pfifferlingen, 
Nudeln und Chinakohl 

(A, C, G, F) 

Erhältlich von Mo – Fr 
 

Wochenhit 1 
Tagessuppe 

Raclette mit Kartoffeln, 
Essiggurken und 
Silberzwiebeln 

(A, C, G, I) 
Tagesdessert 

 
 

Wochenhit 2 
Tagessuppe 

Spaghetti 
«frutta di mare» 

Tagesgemüse 
(A, B, D, G, I) 
Tagesdessert 

Normal Vegi Hit 

Dienstag 
23.04.24 

Gelberbsensuppe (A, G) 
*** 

Apfelcreme mit Karamell 
(C, G) 

Schweinsschnitzel* mit 
einer Käse-Kräuterkruste an Jus, 
Safran-Risotto und Blattspinat  

(A, C, G, I, J) 

Quornschnitzel mit Käse-
Kräuterkruste an Jus, 

Safran-Risotto und Blattspinat  
(A, C, G) 

   

Mittwoch 
24.04.24 

Hafercremesuppe (A, G, I) 
*** 

Tiroler Cake 
(A, C, G, H) 

Rindsfleischvogel* WBZ an 
Schmorsauce, dazu 

Kartoffelstock und Rüebli 
(A, G, I, J) 

Randen-Roulade mit 
Getreide an Butterrahmsauce,  

Kartoffelstock und Rüebli 
(A, C, G, I) 

   

Donnerstag 
25.04.24 

Kerbelrahmsuppe (A, G) 
*** 

Vanilleflan mit Himbeeren 
(C, G) 

Butterzarter 
Kalbsbrustbraten an Rosmarinjus 

Vollkornhörnli und Brokkoli  
(A, C, G, J) 

Fenchel im Nussbackteig an 
Tatarsauce,  

Vollkornhörnli und Brokkoli 
(A, C, G, H) 

   

Freitag 
26.04.24 

Currysuppe (A, G, I, J) 
*** 

Birchermüesli-
Quarkcreme (A, C, G) 

Pouletbrust Argenteuile an 
Schnittlauchbuttersauce, gebratene 

Frühlingskartoffeln und 
Stangensellerie  

(A, C, G, I) 

Spargelomelette mit 
Tomatenwürfel, 

gebratene Frühlingskartoffeln 
und Stangensellerie 

(A, C, G, I) 

   

Samstag 
27.04.24 

Gemüsecremesuppe  
(A, G, I) 

*** 
Mangomousse 

(C, G) 

Lammbraten an grobkörniger 
Senfsauce, Schupfnudeln mit Mohn 

und Pak Choi 
(A, C, G, J) 

Palatschini mit 
Spinat-Käsefüllung auf Gemüsebett 

mit Baumnüssen und 
Tomaten-Coulis 

(A, C, G, I, H) 
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Woche 17 

  Ä 

Sonntag 
28.04.24 

Frühlingscremesuppe  
(A, G, I) 

*** 
Joghurt mit getrockneten 

Aprikosen (G) 

Spanisches Kaninchenragout mit 
Tomaten und Oliven, dazu 

Salbeipolenta und Blumenkohl  
(A, G, J) 

Gemüse Tajine mit 
Kircherbsen und Quarkdipp, 

Quinoa-Pilaw und Blumenkohl 
(A, I) 

  Ä 

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz, ausser: Lamm Neuseeland / Fisch, Frutti di Mare: FAO 71 und Vietnam / Kaninchen: Ungarn 
Stern* = enthält Schweinefleisch 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten. 
 
 



 
 
 

Menüplan 22.04.2024 – 28.04.2024 
 Suppe und Dessert Mittagessen Mittagessen vegetarisch Wochenhit Bestellung  

Montag 
29.04.24 

Spinatcremesuppe (A, G) 
*** 

Honigcreme (G) 

Pouletgeschnetzeltes 
«Primavera» an 

Frühlingskräutersauce, dazu 
Vollkornpenne und  

tomatierte Kohlrabi (A, C, G) 

Seitangeschnetzeltes «Primavera» 
an Frühlingskräutersauce, dazu 

Vollkornpenne und 
tomatierter Kohlrabi 

(A, C, G) 

Erhältlich von Mo – Fr 
 

Wochenhit 1 
 

Tagessuppe 
Schwedenbraten* an Jus, 

Kartoffelstock und 
Tagesgemüse 

(A, C, G, I) 
Tagesdessert 

 
 

Wochenhit 2 
Tagessuppe 

Käseravioli an 
Tomatenrahmsauce und 

Tagesgemüse 
(A, C, G, I) 

Tagesdessert 

Normal Vegi Hit 

Dienstag 
30.04.24 

Romanescosuppe (A, G, I) 
*** 

Frucht 

WBZ Lasagne mit Spargel, dazu 
Erbsen und Rüebli 

(A, C, G) 

Gemüselasagne mit 
dreierlei Linsen und Spargel, dazu 

Erbsen und Rüebli 
(A, C, G, I, H) 

   

Mittwoch 
01.05.24 

Quinoasuppe mit 
Gemüsewürfel (G, I) 

*** 
Erdbeerkuchen (A, C, G) 

Kalbsbrustschnitten an 
Löwenzahnpesto, dazu 

Ingwer-Polenta und Stangensellerie 
mit Radieschen 

(A, G, J) 

Gemüse im Backteig mit 
Löwenzahnpesto, dazu 

Ingwer-Polenta und Stangensellerie 
mit Radieschen  

(A, C, G) 

   

Donnerstag 
02.05.24 

Grüne Spargelcremesuppe (A, 
G) 

*** 
Apfel-Joghurt-Flan (C, G) 

 
Rindssaftplätzli mit 

Röstigaletten und Spinat 
(A, C, G, J) 

Mexikanische Spiegeleier mit 
Mais und Peperoni, 
Kräuter-Quarkdipp, 

Röstigaletten und Spinat 
(A, C, G) 

   

Freitag 
03.05.24 

Kohlrabisuppe (A, G) 
 

*** 
Bisquitroulade  

mit Beeren (A, C, G) 

Poulet Cordon-Bleu,  
Frühlingskartoffeln mit 
Frühlingszwiebeln und 
gedünsteter Chinakohl 

(A, C, G) 

Auberginenschnitzel mit Mohn und 
Hüttenkäse, dazu 

Frühlingskartoffeln mit 
Frühlingszwiebeln und gedünsteter 

Chinakohl (A, C, G) 

   

Samstag 
04.05.24 

Gemüsebouillon mit 
Backerbsen (A, I) 

*** 
Vanille-Cornet (C, G) 

Rindshacksteak an 
Cognacrahmsauce, dazu 

Trockenreis und Pfälzer 
(G) 

Dinkel-Quark-Küchlein mit 
Cashewnüssen an Cognacrahmsauce, 

dazu 
Trockenreis und Pfälzer (G, H) 

061 711 22 20 
 

Woche 18 

  Ä 

Sonntag 
05.05.24 

Griesssuppe (A, I) 
*** 

Schokomuffin (A, C, G, H) 

Mix Grill Spiess* an 
Bärlauch-Buttersauce, 

Kartoffelgratin und Schwarzwurzel 
mit Kräutern (G) 

Gemüse-Spiess an 
Bärlauch-Buttersauce, Kartoffelgratin 
und Schwarzwurzel mit Kräutern (G) 

  Ä 

Fleischherkunft: Unser Fleisch ist aus der Schweiz 
Stern* = enthält Schweinefleisch 
Wir geben Ihnen gerne detaillierte Informationen über mögliche Allergene in den einzelnen Gerichten.  


