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Programm der Wandergruppe 1 1. Halbjahr 2024 
 
 
 
 
Mittwoch, 3. Januar 2024          Ruth 
Birsuferweg: Aesch – St. Jakob  
2 ½ h, → 9 km, ↗ 40 m, ↘ 90 m  
Treffpunkt: 13:00 h Tramstation Aesch Dorf, U-Abo. 
Bananenhalt. Einkehr im Restaurant Crazy Horse St. Jakob. 
 
Mittwoch, 17. Januar 2024                                           Beat 
Flüh – Landskron – Leymen – Biel-Benken 
2 1/2 h, → 6,6 km, ↗ 190 m, ↘ 150 m 
Treffpunkt: 13:10 h Flüh Station, ab Reinach-Dorf mit Bus 64 um 12:41 h, via Therwil. 
Flüh an 13:09 h, U-Abo. 
Zwischenverpflegung mitnehmen. Einkehr am Schluss. 
 
Mittwoch, 31. Januar 2024                               Bruno 
Sulz – Heuberg – Laufenburg 
2 h, → 7 km, ↗ 210 m, ↘ 280 m  
Treffpunkt: 10:00 h Basel SBB, mit IR36 Richtung Zürich HB um 10:11 h 
via Stein-Säckingen und via Laufenburg, U-Abo. 
Picknick. Einkehr am Schluss beim Beck Maier Laufenburg.        
 
Mittwoch, 14. Februar 2024                                           Frieda 
Rheinuferweg: Laufenburg – Stein-Säckingen 
3 h, → 11,5 km, ↗ 90 m, ↘ 110 m 
Treffpunkt: 09:40 h Basel SBB, mit S1 Richtung Laufenburg um 09:50 h, U-Abo.  
Mittagessen im Rest. Pinte Sisseln. 
 
Mittwoch, 28. Februar 2024                                     Ruth 
Füllinsdorf (Rössliplatz) – Burgruine Altenberg – Giebenach (Lindenplatz) 
2 1/4 h, → 7 km, ↗ 260 m, ↘ 280 m 
Treffpunkt: 13:20 h Basel SBB, mit S3 Richtung Olten um 13:31 h 
Frenkendorf-Füllinsdorf ab um 13:50 h mit Bus 75, U-Abo. 
1 x Bananen- und 1 x Apfelhalt. Einkehr am Schluss. 
 
Mittwoch, 13. März 2024              Bruno 
Buckten – Mattenhof Häfelfingen – Rünenberg 
2,0 h, → 6,5 km, ↗ 300 m, ↘ 230 m 
Treffpunkt: 09:30 h Basel SBB, mit IR37 Richtung Zürich HB um 09:43 h, via Sissach, U-Abo. 
Mittagessen: Mattenhof Fam. Strub. Menü: Suppe, Fleischkäse mit Kartoffelgratin ca. Fr. 25.00 
Anmeldung bis Freitag 8.3. 12:00 Uhr bei Bruno  
 
Mittwoch, 27 März 2024                       Beat 
Benkerjoch – Salhöhe – Geissflue – Schafmatt – Oltingen 
3 3/4 h, → 11,5 km, ↗ 400 m, ↘ 500 m 
Treffpunkt: 08:05 h Basel SBB, mit S1 Richtung Frick um 08:20 h, Benkerjoch an 09:26 h, U-Abo. 
Anstrengende Wanderung evtl. Grill oder Picknick. Einkehr am Schluss. 
 
 



 
Mittwoch, 10. April 2024                                       Frieda 
Diegten – Rümlingen. Durchquerung Naturschutzgebiet Chilpen  
2 1/2 h, → 7,2 km, ↗ 270 m, ↘ 260 m  
Treffpunkt: 09:50 h Basel SBB, mit S3 Richtung Olten um 10:01 h 
Via Sissach und mit Bus 134 nach Diegten Weinburg, U-Abo. 
Picknick. Ob eine Grillstelle vorhanden ist, wird kurzfristig informiert. 
 
Mittwoch, 24. April 2024                                      Ruth 
Oeschgen (Hinterdorf) – Wolfgarten – Lümberg – Eiken 
2 1/2 h, → 8,8 km, ↗ 260 m, ↘ 260 m 
Treffpunkt: 09:10 h Basel SBB, mit S1 Richtung Frick um 09:20 h, U-Abo. 
Picknick, Grillstelle vorhanden. Einkehr am Schluss. 
 
Mittwoch, 8. Mai 2024                                                                                                                                                Bruno 
Wittnau – Ruine alt Homberg – Kapelle Buschberg – Anwil 
2 3/4h, → 9 km, ↗ 340 m, ↘ 160 m 
Treffpunkt: 09:10 h Basel SBB, mit S1 Richtung Frick um 09:20 h, U-Abo. 
Steiler Aufstieg. Picknick / Grillieren. Einkehr am Schluss.  
 
Mittwoch, 22. Mai 2024                                                                                                                                              Beat 
Von Flue zu Flue: Frenkendorf-Füllinsdorf – Adlerhof – Schauenburgerflue – 
Gmeinacher – Schartenflue – Gempen 
3 3/4h, → 11,5 km, ↗ 460 m, ↘ 200 m 
Treffpunkt: 08:45 Basel SBB, mit S3 Richtung Olten um 09:01. U-Abo. 
Anstrengende Wanderung mit Treppenstufen auf die Schauenburgerflue. 
Grillieren beim Gmeinacher. Einkehr am Schluss. 
 
Mittwoch, 5. Juni 2024                 Ruth 
Olten – Aarburg – Restaurant Säli-Schlössli - Olten  
3 ½ h, → 10,2 km, ↗ 400 m, ↘ 370 m  
Treffpunkt: 08:50 Basel SBB, mit S3 Richtung Olten um 09:01 h 
Picknick, Grillstelle vorhanden. 
Nach dem Mittagessen Kaffihalt im Restaurant Säli-Schlössli. Einkehr am Schluss. 
Anmeldung mit Angabe ob Halbtax für das Kollektivbillett Tecknau – Olten retour 
bis Montag, 3. 6. 20:00 Uhr bei Ruth. 
 
Mittwoch, 19. Juni 2024                                     Frieda 
Diepflingen – Rünenberg – Sommerau  
3 ½ h, → 10,9 km, ↗ 290 m, ↘ 260 m  
Treffpunkt: 08:50 Basel SBB, mit S3 Richtung Olten um 09:01 h 
Via Sissach und mit der S9 nach Diepflingen, U-Abo. 
Picknick. 
 

Wichtiger Hinweis: 
Der Ausflug findet am Mittwoch, 4. September 2024 gemeinsam mit der Wandergruppe 2 statt 

 
Unkostenbeitrag je Fr. 3.00. Wird bei der Wanderung eingezogen. Weitersagen und Schnuppern erwünscht.  

Auskunft über die Wanderungen geben die Wanderleiter und -leiterinnen: 

Bruno Mantelli  079 446 12 60              brumantellich@hispeed.ch 

Ruth Messmer  061 711 17 42 oder 079 667 55 43 ruthmessmer@bluewin.ch 

Frieda Suda  061 711 28 51 oder 077 477 74 22 friedasuda@sunrise.ch 

Beat Zuber 079 512 26 70  beat_zuber@bluewin.ch  
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